ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL DEZENOVE DE ABRIL.

Conteudos referentes ao periodo de Maio/2026 Turma:92
Componente Curricular de Educacéo Fisica

Professor(a): Tiago Soares

Orientagoes referentes a atividade proposta:
*O planejamento da aula podera sofrer alteragdes conforme a necessidade do professor(a).
*Visualizacao e analise de imagens e videos.
*Organizacao e aquisicao de materiais que possam ser utilizados durante a aula.

Objetivos Gerais

*Aprimorar habilidades técnico-taticas em diferentes modalidades esportivas.
*Desenvolver a capacidade de andlise e tomada de decisdo em situagdes de jogo.
*Compreender as regras e a logica interna de diversos esportes.

*Estimular a cooperacao, o respeito mutuo e o espirito esportivo.

*Analisar criticamente as manifestacdes do esporte na sociedade e suas transformacaes.
*Fomentar a participacdo autonoma e o protagonismo dos alunos nas praticas esportivas.

Basquetebol - Dinamica de Invasdo e Arremesso

Tema: Drible, passe, arremesso e movimentacdo ofensiva.

Objetivos Especificos:

*Aprimorar as técnicas de drible e passe no basquetebol.

*Desenvolver a precisdo e a técnica do arremesso.

*Compreender a movimentagao ofensiva e a ocupacdo de espagos.

Materiais: Bolas de basquetebol, cones, coletes, tabelas de basquete.

Atividades:

1.Aquecimento: Dribles variados (com as duas maos, em velocidade, com mudanca de direcdo),
passes em duplas e trios em movimento. Alongamentos dinamicos.

2.EstacOes de Fundamentos: Montar estacOes para pratica de:

*Drible: Conducdo de bola entre cones, drible de protecao.

*Passe: Passe de peito, picado e por cima, com alvos ou em duplas.

*Arremesso: Bandeja, arremesso parado e em suspensao (com foco na técnica).

3.Mini-jogos de Ataque: Jogos 3x3 ou 4x4 com foco na movimentacdo ofensiva, passes e
finalizagOes. Regras adaptadas para incentivar a participagdo de todos.

4.Volta a calma: Arremessos livres, alongamentos especificos para bracos e pernas, roda de conversa
sobre as estratégias de ataque.

Avaliagdo: Observacao da execucdo dos fundamentos, da movimentagao e da participagdo tatica.

Handebol - Coordenacao e Tatica de Grupo

Tema: Passes, fintas, arremessos e defesa.




Objetivos Especificos:

*Aprimorar as técnicas de passe e recepcao no handebol.

*Desenvolver a finta e o arremesso em suspensao.

*Compreender os principios basicos de defesa e ataque.

Materiais: Bolas de handebol, cones, coletes, gols de handebol (ou improvisados).

Atividades:

1.Aquecimento: Corridas com bola, passes em movimento, alongamentos dindmicos.

2.Exercicios de Passe e Recepcdo: Passes em duplas e trios, com deslocamento. Foco na precisdo e
na recepc¢ao da bola.

3.Fintas e Arremessos: Pratica de fintas (mudanca de direcdo, corpo) e arremessos em suspensao,
com e sem marcacao. Competicoes de arremesso ao gol.

4.Mini-jogos Taticos: Jogos 4x4 ou 5x5 com foco em situagoes de ataque e defesa, incentivando a
comunicacao e a organizacao tatica.

5.Volta a calma: Alongamentos, discussao sobre a importancia da coordenacao e da tatica no
handebol.

Avaliacdo: Observacado da execucao dos fundamentos, da compreensao tatica e da participagcdo em
equipe.

Voleibol Avancado - Sistema de Jogo e Rodizio

Tema: Sistema 6-0, rodizio, ataque e defesa.

Objetivos Especificos:

*Compreender o sistema de jogo 6-0 e as posicoes de rodizio.

*Aprimorar as técnicas de toque, manchete, saque e ataque.

*Desenvolver a comunicagao e a estratégia de defesa e ataque.

Materiais: Bolas de voleibol, rede de voleibol, cones para marcar posigoes.

Atividades:

1.Aquecimento: Exercicios de toque e manchete em movimento, simulacdo de rodizio.
Alongamentos.

2.Revisdo de Fundamentos: Prética de toque, manchete e saque, com foco na precisao e na forca.
3.Sistema 6-0 e Rodizio: Explicacao e pratica do sistema 6-0, com os alunos se posicionando e
realizando o rodizio. Simulacdes de ataque e defesa com o sistema.

4.Mini-jogos de Voleibol: Jogos 4x4 ou 6x6 com regras adaptadas, incentivando a aplicacdao do
sistema de jogo e a comunicacao.

5.Volta a calma: Roda de conversa sobre a importancia do sistema de jogo, alongamentos.
Avaliacdo: Observacgao da compreensdo do sistema de jogo, da aplicacdo das técnicas e da
comunicagao em equipe.

Badminton - Precisao e Agilidade

Tema: Regras, empunhadura, golpes basicos (clear, drop, smash) e movimentagao.
Objetivos Especificos:

*Conhecer as regras basicas do badminton.

*Desenvolver a empunhadura correta e os golpes basicos.

*Aprimorar a agilidade, a coordenacao e a precisao.

Materiais: Raquetes de badminton, petecas, rede de badminton (ou corda esticada).




Atividades:

1.Aquecimento: Movimentos de bracos e pernas, simulacdo de golpes sem peteca. Alongamentos.
2.Empunhadura e Golpes Basicos: Explicacao e pratica da empunhadura correta. Exercicios de clear
(golpe alto e longo), drop (curto e preciso) e smash (forte e para baixo), individualmente e em
duplas.

3.Movimentacao e Jatica: Exercicios de movimentagdo na quadra, com foco na agilidade e na
antecipacdo. Mini-jogos 1x1 ou 2x2, aplicando os golpes e a movimentagao.

4.Volta a calma: Alongamentos, discussao sobre a importancia da precisao e da agilidade no
badminton.

Avaliacao: Observacao da execucao dos golpes, da movimentacao e da compreensao das regras.

Esportes de Campo e Taco - Beisebol/Softbol Adaptado

Tema: Rebatida, corrida entre bases, arremesso e tatica defensiva.

Objetivos Especificos:

*Conhecer as regras basicas do beisebol/softbol adaptado.

*Desenvolver a técnica de rebatida e corrida entre bases.

*Compreender a tatica defensiva e o posicionamento em campo.

Materiais: Tacos de beisebol/softbol (adaptados, de plastico ou espuma), bolas de softbol (ou bolas
de ténis), bases (cones ou marcadores).

Atividades:

1.Aquecimento: Corridas, alongamentos, simulagdo de rebatida e arremesso.

2.Rebatida e Corrida: Pratica de rebatida com o taco, focando na técnica e na forca. Exercicios de
corrida entre bases, com e sem rebatida.

3.Arremesso e Defesa: Pratica de arremesso da bola (com foco na precisdo) e exercicios de defesa,
com os alunos se posicionando em campo e realizando pegadas.

4.Jogo Adaptado: Jogo de beisebol/softbol com regras adaptadas para a faixa etaria e o espago
disponivel, incentivando a participacao de todos e a aplicacdao das habilidades.

5.Volta a calma: Roda de conversa sobre as estratégias de ataque e defesa, alongamentos.
Avaliacao: Observacao da execucao das habilidades, da compreensao das regras e da participacao
tatica.
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