ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL DEZENOVE DE ABRIL.

Conteudos referentes ao periodo de Maio/2026 Turma:52
Componente Curricular de Educacao Fisica

Professor(a): Tiago Soares

Orientagoes referentes a atividade proposta:
*O planejamento da aula podera sofrer alteragdes conforme a necessidade do professor(a).
*Visualizacao e analise de imagens e videos.
*Organizacao e aquisicao de materiais que possam ser utilizados durante a aula.

Objetivos Gerais

Compreender a légica interna e externa dos esportes de invasdao (Futsal) e de
rede/parede (Voleibol).

*Desenvolver habilidades técnico-taticas basicas e avancadas de Voleibol e Futsal.
*Estimular o pensamento estratégico e a tomada de decisdes em situagdes de jogo.
*Promover a cooperagao, o respeito as regras e o espirito esportivo.

*Fomentar a participacao ativa e o protagonismo dos alunos nas praticas esportivas.

Fundamentos do Futsal - Dominio e Condugao

Tema: Controle de bola e deslocamento com a bola.

Objetivos Especificos:

*Desenvolver o dominio de bola com diferentes partes do pé.

*Aprimorar a condugao de bola em linha reta e com mudancgas de diregao.

*Estimular a percepc¢ao espacial e o controle corporal.

Materiais: Bolas de futsal, cones, coletes.

Atividades:

1.Aquecimento: Corrida leve, alongamentos dindmicos, trote com bola (condugéo livre).
2.Dominio de Bola: Exercicios de dominio com a sola do pé€, parte interna e externa, em
duplas e individualmente. Foco na sensibilidade com a bola.

3.Condugéo de Bola: Circuitos com cones para condugdo de bola em zigue-zague, em
linha reta, com aceleracao e desaceleracdo. Desafios de condugcdo com olhos no campo.
4.Pega-pega com Bola: Um aluno tenta pegar os outros, que conduzem a bola. Quem for
pego, troca de papel. Estimula a condugao sob pressao.

5.Volta a calma: Alongamentos especificos para pernas e tronco, roda de conversa sobre
as dificuldades e facilidades do dominio de bola.

Avaliacao: Observagao do controle de bola, da condugéao e da participagédo nas atividades.

Passe e Finalizagao no Futsal

Tema: Precisdo de passe e chute ao gol.
Objetivos Especificos:




*Aprimorar a técnica de passe com a parte interna do pé.

*Desenvolver a preciséo e a for¢ga no chute ao gol.

*Compreender a importancia do passe para a construgcéo da jogada.

Materiais: Bolas de futsal, cones, gols (ou alvos improvisados).

Atividades:

1.Aquecimento: Passes em duplas e trios, com movimentagédo. Alongamentos dinadmicos.
2.Exercicios de Passe: Passes curtos e longos, em movimento, com alvos no chao
(cones, bambolés). Foco na forga e diregao.

3.Chute ao Gol: Exercicios de finalizagdo com diferentes distancias e &angulos.
Competicdes de precisao (acertar um alvo no gol).

4.Mini-jogo de Passe e Chute: Dividir a turma em pequenos grupos. Objetivo: trocar
passes e finalizar ao gol. Nao vale conduzir a bola por muito tempo.

5.Volta a calma: Relaxamento, discuss&o sobre a importancia do passe e do chute no
futsal.

Avaliacdo: Observacao da precisao dos passes, da forga e direcao dos chutes e da
compreensao da dinamica de jogo.

Tatica de Invasao e Jogo Coletivo (Futsal)

Tema: Posicionamento, movimentagéo e cooperagdo em situagdes de jogo.

Objetivos Especificos:

*Compreender os principios basicos do ataque e da defesa no futsal.

*Desenvolver a movimentagao sem bola e o posicionamento tatico.

*Estimular a comunicagao e a tomada de decisdes em equipe.

Materiais: Bolas de futsal, coletes, cones.

Atividades:

1.Aquecimento: Jogos de posse de bola (bobinho), com foco na movimentagdo e no
passe. Alongamentos.

2.Exercicios de Posicionamento: Simulagées de ataque e defesa com numero reduzido de
jogadores, focando na ocupacgao de espagos e na cobertura.

3.Mini-jogos Tematicos: Jogos com regras adaptadas para enfatizar aspectos taticos,
como "jogo de 3 passes para finalizar" ou "jogo com marcacéao individual".

4.Jogo Reduzido: Jogo de futsal com regras adaptadas (ex: sem goleiro, gol s6 de
primeira) para estimular a participagao de todos e a aplicagao dos conceitos aprendidos.
5.Volta a calma: Roda de conversa sobre as estratégias utilizadas, alongamentos.
Avaliacado: Observacao do posicionamento, da movimentagao sem bola, da comunicagao
e da participacéo tatica.

Iniciagao ao Voleibol - Toque e Manchete

Tema: Fundamentos basicos de recepcao e levantamento.

Objetivos Especificos:

*Desenvolver a técnica do toque e da manchete no voleibol.

*Aprimorar a coordenagao 6culo-manual e a percepgéao de bola.
*Compreender a importancia desses fundamentos para a continuidade do jogo.
Materiais: Bolas de voleibol (ou bolas leves), rede (ou corda esticada).




Atividades:

1.Aquecimento: Movimentos de bragos e pernas, simulacdo de toque e manchete sem
bola. Alongamentos.

2.Toque: Exercicios de toque individual (para cima, contra a parede) e em duplas. Foco na
posicao das maos e na impulsao das pernas.

3.Manchete: Exercicios de manchete individual (para cima, contra a parede) e em duplas.
Foco na posicao dos bracgos e na flexdo das pernas.

4.Toque e Manchete Combinados: Em duplas, um aluno faz o toque e o outro a manchete,
alternando. Ou, um joga a bola para o outro fazer a manchete e devolver com toque.
5.Volta a calma: Relaxamento dos bracos e ombros, discussdao sobre a importancia do
toque e da manchete.

Avaliacado: Observacao da execugao técnica do toque e da manchete, da coordenacgao e
da persisténcia.

Saque e Dinamica de Rede (Voleibol)

Tema: Introdugcdo ao saque e a nogao de rodizio/posicionamento.

Objetivos Especificos:

*Desenvolver a técnica do saque por baixo e por cima (simplificado).

*Compreender a dindmica de jogo na rede e o posicionamento basico.

*Estimular a comunicacao e a cooperagcao em equipe.

Materiais: Bolas de voleibol, rede (ou corda esticada), cones para marcar posi¢oes.
Atividades:

1.Aquecimento: Movimentos de bracos, rotacdo de tronco, simulacdo de saque.
Alongamentos.

2.Saque por Baixo: Exercicios de saque por baixo, visando acertar a quadra adversaria.
Foco na forca e diregao.

3.Saque por Cima (Simplificado): Introdugédo ao saque por cima, com foco no movimento
do bracgo e no contato com a bola. Pratica em duplas ou em fila.

4.Mini-jogo de Saque e Recepg¢ao: Dividir a turma em equipes. Uma equipe saca e a outra
tenta recepcionar com manchete e passar a bola para o outro lado. Foco na recepcéao e
na continuidade.

5.Volta a calma: Roda de conversa sobre as dificuldades do saque e a importancia da
recepgao, alongamentos.

Avaliacdo: Observacdao da técnica de saque, da recepgdao e da compreensdo do
posicionamento.

Festival de Esportes Coletivos

Tema: Integracdo com mini-torneio de Futsal e Voleibol, aplicando regras.

Objetivos Especificos:

*Aplicar as habilidades e conhecimentos de Futsal e Voleibol em um contexto de jogo.
*Promover a competigdo saudavel, o respeito as regras e o espirito esportivo.

*Celebrar o aprendizado e a participagao de todos.

Materiais: Bolas de futsal, bolas de voleibol, coletes, rede de voleibol, gols de futsal (ou
alvos improvisados), apito, medalhas de papel.




Atividades:

1.Aquecimento: Jogos de aquecimento que envolvam elementos dos dois esportes, como
"Passe e Condugao" (com bola de futsal) e "Toque em Grupo" (com bola de voleibol).
2.Mini-Torneio; Dividir a turma em equipes. Realizar um mini-torneio, alternando jogos de
Futsal e Voleibol. As regras devem ser adaptadas para a faixa etaria e o espacgo
disponivel, priorizando a participacao e o aprendizado.

3.Cerimbnia de Premiacgdo: Entregar "medalhas" (de papel ou confeccionadas pelos
préprios alunos) a todos os participantes, reconhecendo o esforgo, a participagdo e o
espirito esportivo. Pode-se premiar a equipe mais cooperativa, a que demonstrou maior
evolugao, etc.

4 .\/olta a calma: Roda de conversa sobre as experiéncias no torneio, o que aprenderam e
0 que mais gostaram nos esportes. Alongamentos finais.

Avaliacado: Observacdo da aplicagcdo das técnicas e taticas, do respeito as regras, do
espirito esportivo e da participagao geral.
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