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Hello, guys! 👋 

No mês de abril, será introduzido e trabalhado o conteúdo referente ao presente contínuo (Present 
Continuous), abordando suas formas afirmativa, negativa e interrogativa, bem como o uso de 
respostas curtas, com o objetivo de ampliar a compreensão e o uso desse tempo verbal pelos 
estudantes. 

Ao longo das aulas, serão apresentadas explicações, exemplos e regras de uso, destacando a 
formação das frases e as principais situações em que o tempo verbal é utilizado. Após esse 
momento, os alunos assistirão a vídeos relacionados ao conteúdo, como estratégia de apoio à 
aprendizagem, favorecendo a compreensão de forma dinâmica e contextualizada. 

Além disso, serão propostas atividades diversificadas, como exercícios escritos, atividades de 
completar frases, relacionar, bem como práticas de listening e interpretação, contribuindo para a 
fixação dos conteúdos e o desenvolvimento das habilidades de leitura, escrita e compreensão oral. 

## 📘 Present Continuous (Presente Contínuo) 

O Present Continuous(ou Present Progressive) é um tempo verbal usado para: 

✅ Falar de ações que estão acontecendo **agora** 

👉 *I am eating a lot.* (Eu estou comendo muito) 

 

✅ Falar de um **futuro próximo (planos já definidos)** 

👉 *After dinner, I am washing the dishes.* (Depois do jantar, eu vou lavar a louça) 

 

📌 Esse tempo verbal indica ações **em andamento**, ou seja, ainda **não concluídas**. 

 



💡 Em português, geralmente corresponde aos verbos terminados em: 

**-ando | -endo | -indo** 

 

## 🔎 Como identificar? 

✔️ Presença do verbo com **-ing** 

✔️ Uso de expressões de tempo como: 

* now (agora) 

* at the moment (no momento) 

* right now (agora mesmo) 

 

## ⚙️ Formação do Present Continuous 

 

📌 Estrutura: 

  Sujeito + verbo to be (am / is / are) + verbo com ing** 

 

✔️ Exemplos: 

* They are playing handball. 

* I am writing an article. 

* She is washing the dishes. 

* It is raining. 

* He is talking to you. 

* You are writing the letter. 

 

##  Formas contraídas 

 

* I am → **I’m** 



* You are → **You’re** 

* He is → **He’s** 

* She is → **She’s** 

* It is → **It’s** 

* We are → **We’re** 

* They are → **They’re** 

 

## ❌ Forma negativa 

📌 Estrutura: 

**Sujeito + to be + not + verbo com ing** 

 

✔️ Exemplos: 

* They are not playing. 

* She is not washing the dishes. 

* It is not raining. 

 

🔹 Contrações: 

 

* aren’t / isn’t 

* I’m not (não existe “amn't”) 

 

✔️ Exemplos: 

* They aren’t playing. 

* She isn’t washing the dishes. 

* He isn’t talking to you. 

 



## ❓ Forma interrogativa 

 

📌 Estrutura: 

**To be + sujeito + verbo com ing** 

 

✔️ Exemplos: 

* Are they playing handball? 

* Is she washing the dishes? 

* Are you writing the letter? 

 

## 🔍 Question Words 

Usadas para perguntas mais completas: 

* What (o quê?) 

* Where (onde?) 

* Why (por quê?) 

 

✔️ Exemplos: 

* What are you doing? 

* Where are you going? 

* Why are you sleeping? 

 

## 🧠 Regras do “-ing” 

📌 Veja as principais: 

✔️ Verbos terminados em **-e** → tira o “e” 

* take → taking 

* ride → riding 



 

✔️ Verbos curtos (CVC) → dobra a consoante 

* run → running 

* sit → sitting 

 

❗ Exceções: não dobra **w** e **x** 

* snow → snowing 

* fix → fixing 

 

✔️ Verbos terminados em **-y** → só acrescenta “ing” 

* play → playing 

* study → studying 

 

✔️ Verbos terminados em **-ie** → vira “y” 

* die → dying 

* lie → lying 

 

✔️ Quando a sílaba tônica não é a última → não dobra 

* open → opening 

* happen → happening 

 

## ⏰ Expressões de tempo 

Algumas expressões muito usadas: 

 

* now (agora) 

* at the moment (no momento) 



* currently (atualmente) 

* right now (agora mesmo) 

* at present (atualmente) 

 

✔️ Exemplos: 

* She is learning English now. 

* They are watching TV right now. 

* He is not waiting at the moment. 

* She is currently working. 

 

 Assista aos seguintes vídeos para compreender melhor o uso dopresente contínuo “ 
present continuous” 

https://www.youtube.com/watch?v=hLhjTvbYRqE 

https://www.youtube.com/watch?v=N59dxrYoUQs&t=40s 

https://www.youtube.com/watch?v=5xmcTuV14Cw&t=41s 

https://www.youtube.com/watch?v=ts2s3x88NP4 
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