I% ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL DEZENOVE DE ABRIL.

Conteudos referentes ao periodo de Margo/2026.
Componente Curricular de Educacéo Fisica

Professor(a): Tiago Soares

Orientagoes referentes a atividade proposta:
*O planejamento da aula podera sofrer alteragdes conforme a necessidade do professor(a).
*Visualizacao e analise de imagens e videos.
*Organizacao e aquisicao de materiais que possam ser utilizados durante a aula.

Este planejamento para o 9° ano foca no aprofundamento técnico-tatico dos
Esportes de Invasao, no conhecimento das Lutas do Mundo e na analise critica da
relagao entre Exercicio Fisico e Saude, preparando os alunos para o Ensino Médio.

Estrutura do Més Turma: 92

Esportes de Invasao: Sistemas Taticos

No 9° ano, o aluno deve compreender "por que" realizar determinado movimento tatico.
*Sistemas Taticos do Basquetebol: Estudo sobre posicionamento defensivo e ofensivo.
Link de Referéncia: Pratica de Téaticas no Basquetebol - 9° Ano

*Treinamento de Habilidades: Guia de treinamento técnico para basquetebol.

Link de Referéncia: Ensinando Habilidades Esportivas - Special Olympics

Lutas do Mundo: Respeito e Técnica

Foco na diversidade cultural das lutas e na pratica segura.

*Lutas do Mundo (Aula CMSP): Discussao sobre segurancga, respeito e técnicas basicas.
+Link do Video: Lutas do Mundo, Seguranca e Respeito

*Estratégias de Luta: Video sobre estratégias basicas para a pratica de lutas.

*Link do Video: Estratégias Basicas para Pratica de Lutas

Exercicio Fisico vs. Atividade Fisica

Abordagem cientifica sobre o corpo e a saude.

*Promocéo da Saude: Relacionar a pratica regular a melhoria da qualidade de vida.
*Referéncia: Habilidades da BNCC - 8° e 9° Ano

Circuito de Condicionamento: Aplicagao pratica de exercicios de forca e resisténcia.

Avaliagao

1.A compreensao e aplicagéo dos sistemas taticos durante os jogos.



https://www.scribd.com/document/755867149/547416
https://www.tudosaladeaula.com/2019/03/habilidades-da-bncc-de-educacao-fisica-do-8-e-9-ano-do-ensino-fundamental/
https://www.youtube.com/watch?v=TaQ0mKLp5jE
https://www.youtube.com/watch?v=R5TaXEIKGkg
https://media.specialolympics.org/soi/files/sports/Portuguese_Basketball/Teaching+Basketball+Skills.pdf

2.0 comportamento ético e o respeito as normas de seguranga nas lutas.
3.A capacidade de diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e justificar sua
importancia para a saude.




