ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL DEZENOVE DE ABRIL.

Conteudos referentes ao periodo de Margo/2026.
Componente Curricular de Educacgao Fisica

Professor(a): Tiago Soares

Orientacoes referentes a atividade proposta:
*O planejamento da aula podera sofrer alteragdes conforme a necessidade do professor(a).
*Visualizacao e analise de imagens e videos.
*Organizacao e aquisicao de materiais que possam ser utilizados durante a aula.

Este planejamento foi elaborado com foco total em atividades praticas, integrando o
desenvolvimento motor, a coordenagao e a diversao. O plano possui links com
videos ou guias que demonstram a execugao das atividades.

Estrutura do Més Turma: 11

Coordenacgao Motora e Nocao Espacial

Objetivo: Desenvolver a percepgao do corpo no espago e a coordenagdo motora ampla.
Atividade 1: Circuito Motor de Agilidade

*Uso de cones, cordas e bambolés para saltar, rastejar e correr.

+Link do Video: Exemplo de Circuito Motor

*Atividade 2: "Fazer Pezinhos" e Equilibrio

Atividade ludica para coordenagao e equilibrio dinamico.

Brincadeiras Ludicas com Bola e Bambolé

Objetivo: Trabalhar a manipulagéo de objetos e a cooperagao entre os alunos.
*Atividade 1: Brincadeiras com Bola e Bambolés

*Atividades simples que exigem precisao e controle motor.

Link do Video: Brincadeiras com Bola e Bambolés

Expressao Corporal e Circuito dos Animais

Objetivo: Explorar diferentes formas de locomocao e a criatividade motora.

Atividade 1: Circuito dos Animais

«Imitar movimentos de animais (sapo, caranguejo, urso) para fortalecer diferentes grupos
musculares.

+Link do Video: Circuito Ludico dos Animais

*Atividade 2: Danga e Ritmo

*Movimentos ritmicos para desenvolver a coordenagéo 6culo-auditiva.

Ginastica Geral e Desafios Cooperativos

Objetivo: Introduzir elementos basicos da ginastica e fortalecer o trabalho em equipe.
*Atividade 1: Introducado a Ginastica Geral
*Rolamentos, saltos e equilibrios basicos com segurancga.



https://www.youtube.com/watch?v=xV6pxF1FbKg
https://www.youtube.com/watch?v=UDj_d0UFrRQ
https://www.youtube.com/watch?v=2zpbwM378qQ

*Atividade 2: Gincana de Cooperagao
*Pequenos desafios onde os alunos precisam se ajudar para completar a tarefa.
*Referéncia: Circuito de Autonomia e Seguranca

Habilidades BNCC Relacionadas

*(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular.

*(EF12EF05) Experimentar e fruir a pratica de esportes de marca e de preciséo.
*(EF12EF07) Experimentar e identificar diferentes elementos basicos da ginastica.
*(EF12EF09) Participar da ginastica geral, respeitando as diferengas individuais.



https://www.youtube.com/watch?v=SIDUg80aP_k

