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CORREÇÃO DAS ATIVIDADES DA SEMANA PASSADA DO NATAL 

NATAL 

 

O que é o natal? 

O Natal é uma data comemorativa que simboliza o nascimento de Jesus Cristo. Esta 
celebração acontece há mais de 1.600 anos no dia 25 de dezembro. Natal se refere a 
nascimento ou ao local onde alguma pessoa nasceu. Por exemplo, a expressão “cidade 
natal” indica a cidade onde um determinado indivíduo nasceu. A palavra “natal” significa 
“do nascimento”. 

Origem do Natal 

O Natal é a data em que os cristãos comemoram o nascimento de Jesus Cristo. Durante 
muitos anos após seu nascimento, essa comemoração era feita em dias diferentes, pois 
não se sabia a data exata de seu nascimento. Foi somente no século IV que se 
estabeleceu a comemoração do natal no dia 25 de dezembro, pelo Papa Julius. Além da 
inexistência de documentos históricos que confirmem a data de nascimento de Cristo, 
uma das explicações para a escolha do dia 25 eram as festas pagãs que costumavam 
ser realizadas nesse dia. 

História do Natal 

 

De acordo com a história bíblica, Jesus Cristo nasceu em Belém (Palestina) e era filho de 
José e Maria. José era um judeu e precisava ir para Belém participar de um censo que 

seria realizado pelo Império Romano. José e Maria saíram de Nazaré e viajaram 140 km 
até Belém, pelas margens do Rio Jordão. Maria fez a viagem montada em uma mula, 
pois precisava poupar energia para o parto. Chegando na cidade, Maria e José não 
conseguiram lugar na hospedaria, que estava lotada. O casal, então, foi colocado em 
uma caverna que era utilizada como estábulo. Maria deu à luz a Jesus Cristo naquela 
noite e colocou o bebê em uma manjedoura. Logo após seu nascimento, Maria e José 
receberam a visita dos Três Reis Magos – Melchior, Baltazar e Gaspar. Segundo 
histórias da Bíblia, os Reis Magos foram guiados pela Estrela de Belém até o local do 
nascimento e entregaram como presentes à família ouro, mirra e incenso. 
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Símbolos do Natal 

Durante as comemorações de Natal, vários símbolos são utilizados para celebrar o 
nascimento de Jesus Cristo. 

Árvore de Natal 

 

A árvore de Natal é um dos símbolos mais populares do Natal. Há muitas versões sobre 
a associação da árvore ao Natal. Uma delas é que o formato triangular do pinheiro 
representaria a Santíssima Trindade. 

Papai Noel 

 

O Papai Noel é um dos símbolos mais importantes do Natal. Sua criação foi inspirada no 
bispo São Nicolau, que costumava ajudar as pessoas pobres e foi canonizado pela Igreja 
Católica. 

Estrela de Belém 

 

Segundo o relato do Evangelho de Mateus da Bíblia, a Estrela de Belém guiou os Três 
Reis Magos até o local do nascimento de Jesus. Para a religião cristã, a Estrela de Belém 
simboliza uma estrela-guia para a humanidade. Um dos enfeites mais importantes da 
árvore de Natal, inclusive, é a estrela, que é colocada em seu topo. 

Ceia de Natal 

 

As ceias de Natal são tradições que vêm dos povos antigos europeus, que costumavam 
fazer banquetes para celebrar os alimentos e a fartura do ano. As ceias de Natal hoje 
costumam ser realizadas na noite do dia 24 de dezembro e são uma das ocasiões mais 
importantes para a reunião das famílias cristãs. 

Atividades 

1. Com suas palavras, escreva o que significa o natal para os cristãos. 

 

2. Por que o dia 25 de dezembro foi escolhido para comemorar o natal? 

 

3. Escreva como sucedeu o nascimento de Jesus. 
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4. Por que a estrela é um dos símbolos do natal?  

 

5. Você e sua família comemoram o natal? Se sim, como esse dia é celebrado na sua 
casa? 

HISTÓRIA 

https://youtu.be/A6ycwYWOvuE?si=lYQuOUedPMmPeILj 

 

CONFECÇÃO DE UMA ÁRVORE DE NATAL DE ORIGAMI E ENFEITAREMOS. 
 
https://youtu.be/_yLKbqJbr6E?si=dn1oyWTpqJ1tBxsI 
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