
               AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA (TURMA 21).

               AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA (TURMA 22).

HORA DO CONTO (TURMA 22).

TARDE:

1) Refazer a avaliação de Ciências da Natureza.

 CAXIAS DO SUL, 17 DE NOVEMBRO DE 2025 - SEGUNDA-FEIRA.

 PLANEJAMENTO REFERENTE A SEMANA 36 - DE 17 A 21/11/2025.

COMPONENTE CURRICULAR: CURRÍCULO INTEGRADO - TURMAS: 21 E 22 - INTEGRAL
PROFESSORAS: CAMILA MOREIRA WÄCHTER E LARISSA LAZZARI TONIETTO.
OBSERVAÇÕES: O PLANEJAMENTO DAS AULAS PODERÁ SOFRER ALTERAÇÕES
CONFORME A NECESSIDADE DO PROFESSOR(A). 
ORIENTAÇÕES: REALIZE AS ATIVIDADES COM DEDICAÇÃO, CONCENTRAÇÃO E CAPRICHO.

E. M. E. F. DEZENOVE DE ABRIL
RUA DEZENOVE DE ABRIL, 245.

BAIRRO INDUSTRIAL. CEP: 95112165
FONE: (54) 3901-1314

 12 – POR QUE É IMPORTANTE DAR PREFERÊNCIA AOS ALIMENTOS NATURAIS?
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________

 13 – NOSSA MOSTRA DE TRABALHOS TEVE COMO TÍTULO PARE, PENSE E COMA MELHOR,
RESPONDA AS PERGUNTAS SOBRE OS TRABALHOS DESENVOLVIDOS:
A) QUAL TRABALHO VOCÊ MAIS GOSTOU DE FAZER? ____________________________________________
__________________________________________________________________________________________________.

B) O QUE VOCÊ  APRENDEU COM O PROJETO?
____________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________.



 CAXIAS DO SUL, 18 DE NOVEMBRO DE 2025 - TERÇA-FEIRA.

MANHÃ:

AULA DE ARTE (TURMA 21)

PROJETO (TURMA 22).

AULA DE ARTE (TURMA 22).

1) Provão do 3º trimestre.

2) Refazer a avaliação de produção textual.

TARDE:

AULA DE TECNOMÍDIAS (TURMA 21)

AULA DE TECNOMÍDIAS (TURMA 22).

PROJETO (TURMA 22).

1) Refazer a avaliação de Língua Portuguesa.

OLÁ, ESTUDANTE! USE SUA IMAGINAÇÃO PARA CRIAR UMA HISTÓRIA BEM LEGAL SOBRE A
IMAGEM A SEGUIR. DEPOIS, VOCÊ PODE COLORIR O DESENHO COMO QUISER! SIGA OS
PASSOS ABAIXO PARA ESCREVER SUA AVENTURA.

1) CRIE UM TÍTULO PARA SUA HISTÓRIA: PENSE EM UM NOME DIVERTIDO E CRIATIVO.

2) FAÇA UMA HISTÓRIA COM TRÊS PARÁGRAFOS (INÍCIO, MEIO E FIM): 
NO INÍCIO APRESENTE OS PERSONAGENS E O LUGAR ONDE ELES ESTÃO. 
NO MEIO CONTE O QUE ESTÁ ACONTECENDO NO PIQUENIQUE. ELES ESTÃO SE
DIVERTINDO? ACONTECEU ALGO INESPERADO? 
NO FIM ESCREVA COMO A HISTÓRIA TERMINA.

3) DIGA QUEM SÃO OS PERSONAGENS: OLHE BEM PARA A IMAGEM. QUE ANIMAIS VOCÊ VÊ?
DÊ NOMES PARA ELES! 

4) CONTE AONDE ELES ESTÃO: ELES ESTÃO EM UM PARQUE, EM UMA FLORESTA OU EM UM
JARDIM? DESCREVA O LUGAR.

5) ESCREVA O QUE OS PERSONAGENS ESTÃO FAZENDO: O QUE CADA UM ESTÁ COMENDO?
ELES ESTÃO CONVERSANDO?

6) FINALIZE SUA HISTÓRIA COM CRIATIVIDADE: USE SUA IMAGINAÇÃO PARA DAR UM FINAL
SURPREENDENTE E FELIZ PARA A AVENTURA DOS AMIGOS!

_____________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

SUPER-NUTRI CONTRA OS VILÕES DA ALIMENTAÇÃO

          NA CIDADE DE NUTRIVILLE, VIVIA UMA MENINA MUITO ESPERTA CHAMADA
CLARA. MAS QUANDO A HORA DO LANCHE CHEGAVA, CLARA SE
TRANSFORMAVA EM SUPER-NUTRI, A HEROÍNA MAIS PODEROSA QUE JÁ
EXISTIU! ELA TINHA UMA MISSÃO IMPORTANTÍSSIMA: PROTEGER TODOS OS
SEUS AMIGOS DOS TRÊS VILÕES MAIS MALVADOS DA ALIMENTAÇÃO: O
TERRÍVEL SÓDIO SALGADO, O PEGAJOSO AÇÚCAR DOCE E A ESCORREGADIA
GORDURA MOLE. ESSES VILÕES ADORAVAM SE ESCONDER EM COMIDAS QUE
PARECIAM GOSTOSAS, MAS QUE DEIXAVAM AS CRIANÇAS CANSADAS E SEM
ENERGIA PARA BRINCAR. SUPER-NUTRI SABIA QUE, PARA TER FORÇA E
CRESCER SAUDÁVEL, ERA PRECISO COMBATÊ-LOS TODOS OS DIAS.
     CERTO DIA, OS TRÊS VILÕES SE UNIRAM PARA ATACAR A HORA DO
RECREIO, TENTANDO ENCHER AS MOCHILAS COM SALGADINHOS, DOCES E
FRITURAS. MAS SUPER-NUTRI ESTAVA PRONTA! COM SEU ESCUDO FEITO DE
FRUTAS E VERDURAS COLORIDAS, ELA BLOQUEOU O ATAQUE DO SÓDIO
SALGADO, QUE TENTAVA DEIXAR TUDO MUITO SALGADO. EM SEGUIDA, ELA
USOU SEU SUPER-PODER DE ÁGUA PURA PARA DISSOLVER O AÇÚCAR DOCE,
MOSTRANDO QUE A DOÇURA DAS FRUTAS É MUITO MELHOR. POR FIM, ELA
LANÇOU SUA REDE DE FIBRAS (ENCONTRADAS EM CEREAIS E VEGETAIS) PARA
PRENDER A GORDURA MOLE, QUE NÃO CONSEGUIU ESCAPAR E FOI EMBORA
RAPIDINHO.

1) LEIA COM ATENÇÃO O TEXTO ABAIXO:

      COM OS VILÕES DERROTADOS, SUPER-NUTRI SORRIU E LEMBROU A TODOS:   
"VOCÊS TAMBÉM PODEM SER SUPER-HERÓIS! BASTA ESCOLHEREM ALIMENTOS
FRESCOS E NATURAIS, BEBEREM BASTANTE ÁGUA E DEIXAREM OS VILÕES
SÓDIO, AÇÚCAR E GORDURA BEM LONGE DO PRATO." AS CRIANÇAS
ENTENDERAM A MENSAGEM E, A PARTIR DAQUELE DIA, PASSARAM A ENCHER
PASSARAM A ENCHER SEUS PRATOS COM AS CORES
E A ENERGIA DOS ALIMENTOS SAUDÁVEIS,
TORNANDO-SE UMA VERDADEIRA LIGA DA JUSTIÇA
DA ALIMENTAÇÃO! E ASSIM, TODOS VIVERAM
FELIZES, FORTES E CHEIOS DE SAÚDE.

A) QUAL É O NOME DA MENINA QUE SE TRANSFORMA NA SUPER-NUTRI?
(  ) SOFIA.
(  ) CLARA. 
(  ) MARIA.
(  ) JOANA.  

2) AGORA RESPONDA AS QUESTÕES ASSINALANDO COM X A ALTERNATIVA
CORRETA.

B) QUAIS SÃO OS TRÊS VILÕES QUE A SUPER-NUTRI PRECISA COMBATER? 
(  ) O SAL, O DOCE E O CHOCOLATE. 
(  ) O SÓDIO SALGADO, O AÇÚCAR DOCE E A GORDURA MOLE.
(  ) O REFRIGERANTE, O PASTEL E A BATATA FRITA.
(  ) O VILÃO DA FOME, O VILÃO DA SEDE E O VILÃO DO SONO.

C) QUAL É O MATERIAL USADO NO ESCUDO DA SUPER-NUTRI PARA BLOQUEAR
O ATAQUE DO SÓDIO SALGADO? 
(  ) PÃO E QUEIJO.
(  ) FRUTAS E VERDURAS COLORIDAS.
(  ) CHOCOLATE E BALA. 
(  ) ÁGUA E SUCO.

D) QUAL SUPER-PODER A SUPER-NUTRI USOU PARA DISSOLVER O AÇÚCAR
DOCE? 
(  ) O PODER DO FOGO.
(  ) O PODER DO VENTO.
(  ) O SUPER-PODER DE ÁGUA PURA.
(  ) O PODER DA SUPER-VELOCIDADE.

E) QUAL É A PRINCIPAL MENSAGEM QUE A SUPER-NUTRI DEIXOU PARA AS
CRIANÇAS NO FINAL DA HISTÓRIA? 
(  ) QUE É PRECISO COMER MUITOS DOCES PARA TER ENERGIA. 
(  ) QUE É IMPORTANTE ESCOLHER ALIMENTOS FRESCOS E NATURAIS. 
(  ) QUE SÓ SE PODE COMER SALGADINHOS NO RECREIO. 
(  ) QUE A GORDURA MOLE É O VILÃO MAIS FORTE DE TODOS.

F) ONDE OS TRÊS VILÕES TENTARAM ATACAR A HORA DO LANCHE DAS
CRIANÇAS? 
(  ) NA SALA DE AULA. 
(  ) NO PÁTIO DA ESCOLA. 
(  ) NA HORA DO RECREIO. 
(  ) NA CASA DA CLARA.

G) O QUE OS VILÕES SÓDIO, AÇÚCAR E GORDURA FAZIAM COM AS CRIANÇAS? 
(  ) DEIXAVAM AS CRIANÇAS FORTES E SAUDÁVEIS. 
(  ) DEIXAVAM AS CRIANÇAS CANSADAS E SEM ENERGIA PARA BRINCAR. 
(  ) FAZIAM AS CRIANÇAS DORMIREM MAIS CEDO. 
(  ) AJUDAVAM AS CRIANÇAS A CRESCEREM RÁPIDO.

H) O QUE A SUPER-NUTRI USOU PARA PRENDER A VILÃ GORDURA MOLE? 
(  ) UMA CORDA MÁGICA.
(  ) UMA REDE FEITA DE FIBRAS.
(  ) UM POTE DE VIDRO.
(  ) UM LAÇO DE FITA.

I) DEPOIS DE DERROTAR OS VILÕES, O QUE AS CRIANÇAS SE TORNARAM? 
(  ) O CLUBE DOS COMILÕES. 
(  ) A TURMA DA SAÚDE. 
(  ) A LIGA DA JUSTIÇA DA ALIMENTAÇÃO. 
(  ) OS AMIGOS DA CLARA.

J) O QUE SUPER-NUTRI DISSE QUE AS CRIANÇAS DEVERIAM BEBER BASTANTE? 
(  ) REFRIGERANTE.
(  ) SUCO DE CAIXINHA.
(  ) LEITE COM CHOCOLATE. 
(  ) ÁGUA PURA.

3) LEIA AS PALAVRAS ABAIXO E SEPARE-AS NA TABELA ABAIXO EM SUBSTANTIVOS
COMUNS E SUBSTANTIVOS PRÓPRIOS:

LANCHE

CIDADE

SUPER-NUTRI

RECREIO

HEROÍNAFRUTAS

SÓDIO SALGADO

CLARANUTRIVILLE

AÇÚCAR DOCE GORDURA MOLE VILÕES

LIGA DA JUSTIÇA DA ALIMENTAÇÃO

CRIANÇAS 

SUBSTANTIVOS COMUNS SUBSTANTIVOS PRÓPRIOS

4) SIGA AS COORDENADAS E ESCREVA O NOME DAS IMAGENS. 

A1 ___________________________

B1 ___________________________

C1 ___________________________

D1 ___________________________

A2 ______________________________

B2 ______________________________

C2 ______________________________

D2 ______________________________

A3 ______________________________

B3 ______________________________

C3 ___________________________

D3 ___________________________

A4 ______________________________

B4 ______________________________

C4 ______________________________

D4 ______________________________



8) COMPLETE A HISTÓRIA EM QUADRINHOS COM AS FALAS DOS PERSONAGENS. NÃO
ESQUEÇA DO TÍTULO.

______________________________________________________________

5) A SUPER-NUTRI PRECISA DA SUA AJUDA PARA COMPLETAR AS PALAVRAS. USE M OU N
PARA PREENCHER OS ESPAÇOS. 

A) A SUPER-NUTRI TE___ UMA MISSÃO I____PORTANTÍSSIMA. 

B) OS VILÕES TENTARAM E___CHER AS MOCHILAS DAS CRIA___ÇAS.
 
C) É PRECISO CO___BATER OS VILÕES. 

D) O AÇÚCAR É ENCONTRADO NO BO___BOM.

E) A SUPER-NUTRI USOU SEU ESCUDO SE___PRE.

F) AS CRIANÇAS E___TEDERAM A MENSAGEM. 

G) A SUPER-NUTRI É U___A HEROÍNA PODEROSA. 

H) O SÓDIO É UM VILÃO QUE ESTÁ NA E____PADA.

6) REESCREVA CADA FRASE, TROCANDO AS PALAVRAS QUE ESTÃO NO MASCULINO PARA
O FEMININO. 

A) O VILÃO SALGADO É TERRÍVEL.
_______________________________________________________________________________

B) ELE É PEGAJOSO.
_______________________________________________________________________________

C) O MENINO ESPERTO É UM SUPER-HERÓI.
_______________________________________________________________________________

D) O AMIGO COME LANCHE SAUDÁVEL.
_______________________________________________________________________________

7) LEIA AS FRASES E ENCONTRE NO CAÇA-PALAVRAS O MASCULINO DAS PALAVRAS
DESTACADAS.

A) A MÉDICA É AMIGA DA MINHA MÃE.

B) A COELHA FOGE DA LOBA.

C) A MENINA PASSEIA COM SUA TIA.

D) A CASA DA MINHA PROFESSORA É LONGE DA CASA DA MINHA VOVÓ.

8) COMPLETE A HISTÓRIA EM QUADRINHOS COM AS FALAS DOS PERSONAGENS. NÃO
ESQUEÇA DO TÍTULO.

______________________________________________________________

 CAXIAS DO SUL, 19 DE NOVEMBRO DE 2025 - QUARTA-FEIRA.

 MANHÃ:

PROJETO (TURMA 21).

AULA DE INGLÊS (TURMA 21).

AULA DE INGLÊS (TURMA 22).

1) Refazer a avaliação de Matemática.

1) CALCULE:

C D U
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2 3

C D U

6 8

4 6

C D U

1 3 2

1 2 8
+ + +

C D U

9 3

2 5
+

C D U

8 0

4 7

C D U

9 1

2 5

C D U

1 0 0

3 7
- - -

C D U

5 4

1 9
-

C D U

1 3 6

2 8

C D U

1 5 9

6 2

C D U

8 7

3 3
- - +

C D U

1 3 9

9 8
+

C D U

CÁLCULO

RESPOSTA:

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

C D U

CÁLCULO

RESPOSTA:

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

C D U

CÁLCULO

RESPOSTA:

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

2) RESOLVA OS PROBLEMAS MATEMÁTICOS ABAIXO:

A) LARA TINHA 74 FIGURINHAS EM SEU ÁLBUM, MAS PERDEU 39 FIGURINHAS. COM
QUANTAS FIGURINHAS ELA FICOU?

B) EM UMA CESTA, HAVIAM 100 BALAS. DURANTE A FESTA, AS CRIANÇAS COMERAM 46
BALAS. QUANTAS BALAS RESTARAM NA CESTA?

C) PARA FAZER UM TRABALHO DE ARTE, ELIAS USOU 153 LANTEJOULAS AZUIS E 69
LANTEJOULAS VERMELHAS. QUANTAS LANTEJOULAS ELIAS USOU NO TOTAL?



C D U

CÁLCULO

RESPOSTA:

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

C D U

CÁLCULO

RESPOSTA:

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

C D U

CÁLCULO

RESPOSTA:

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

D) DENTRO DA CAIXA ROSA TEM 135 TAMPINHAS E DENTRO DA CAIXA VERDE TEM 55
TAMPINHAS. QUANTAS TAMPINHAS TEM NO TOTAL?

E) A LOJA CRIANÇA FELIZ TINHA 140 PELÚCIAS. NA SEMANA DAS CRIANÇAS VENDEU 89
PELÚCIAS. QUANTAS PELÚCIAS RESTARAM?

F) RAFAELA TINHA 104 ADESIVOS. SUA VÓ LHE DEU MAIS 78 ADESIVOS. COM QUANTOS
ADESIVOS RAFAELA FICOU NO TOTAL?

C D U

E) CALCULE A DIFERENÇA DE PREÇO ENTRE
O ROBÔ E A BONECA.

C D U

C D U

3) OBSERVE OS PREÇOS DOS BRINQUEDOS ABAIXO E RESPONDA AS QUESTÕES:

A) QUAL É O BRINQUEDO MAIS CARO DA
LOJA? QUAL É O SEU PREÇO?

______________________________
______________________________

B) QUAL É O BRINQUEDO MAIS BARATO DA
LOJA? QUAL É O SEU PREÇO?

______________________________
______________________________

C) QUAIS BRINQUEDOS CUSTAM O MESMO
VALOR?

______________________________
______________________________

D) IMAGINE QUE VOCÊ TEM R$ 50,00 E VAI  
COMPRAR 3 BRINQUEDOS, QUAIS
BRINQUEDOS VOCÊ PODERIA COMPRAR?
ESCREVO  O NOME DESSES BRINQUEDOS.

______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

CÁLCULO CÁLCULO

F) MARIA COMPROU UM CAMINHÃO E UM
QUEBRA-CABEÇA. QUANTO ELA GASTOU?

E) IMAGINE QUE VOCÊ VAI COMPRAR O PATINETE E IRÁ PAGAR COM UMA NOTA DE R$
200,00. QUANTO SOBRARÁ DE TROCO? CÁLCULO

G) DESENHE AS CÉDULAS E MOEDAS QUE SÃO NECESSÁRIAS PARA COMPRAR CADA UM
DOS BRINQUEDOS ABAIXO.

TORRE DE ARGOLAS
CAMINHÃO

CUBO MÁGICO IOIÔ

PATINS
BARCO

F) SE VOCÊ QUER COMPRAR UM BRINQUEDO QUE CUSTE MENOS DE R$ 30,00, QUAIS SÃO
SUAS OPÇÕES? 

TARDE:

         AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA (TURMA 21).

PROJETO (TURMA 21).

AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA (TURMA 22).

1) Atividades sobre o feriado de 20 de Novembro - Dia da Consciência Negra.

2) Contar a história: “Amor de Cabelo”.

3) Atividade: "Meu Cabelo é Lindo!" Distribuir folhas com o contorno de um rosto. Pedir para os
estudantes desenharem e colorirem o próprio cabelo, com todos os detalhes (crespo, cacheado, liso,
trançado, etc.). Montar um painel para promover a valorização da diversidade capilar (crespo,
cacheado, liso, ondulado, trançado, etc.), fortalecer a autoestima e o sentimento de pertencimento e o
respeito a diversidade.



 CAXIAS DO SUL, 20 e 21 DE NOVEMBRO DE 2025 - QUINTA E SEXTA-FEIRA.


