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Principais realizações dos governos Sarney, FHC e Lula 

O governo de José Sarney marcou a transição do Brasil da ditadura militar para a democracia. Seu 

mandato coincidiu com um período de forte crise econômica e hiperinflação, o que levou à 

implementação de diversos planos econômicos — como o Plano Cruzado, o Plano Bresser e o 

Plano Verão — que tentaram estabilizar os preços, com resultados limitados. Apesar das 

dificuldades, seu governo foi essencial para consolidar a abertura política, culminando com a 

promulgação da Constituição Federal de 1988, considerada um dos marcos mais importantes da 

redemocratização e da garantia de direitos civis, sociais e políticos. 

Já o governo de Fernando Henrique Cardoso (FHC) ficou especialmente conhecido por ter 

estabilizado a economia. Antes de assumir a presidência, FHC foi o principal articulador do Plano 

Real (1994), que controlou a hiperinflação e criou uma moeda forte. Durante seus dois mandatos, 

aprofundou reformas voltadas à modernização do Estado, com destaque para o processo de 

privatizações, a Lei de Responsabilidade Fiscal (2000) e a ampliação de programas sociais como 

o Bolsa Escola e o Vale Gás. Além disso, seu governo fortaleceu instituições e buscou maior 

integração internacional. 

O governo de Luiz Inácio Lula da Silva, por sua vez, foi marcado por uma combinação de 

crescimento econômico, estabilidade monetária e forte expansão de políticas sociais. Programas 

como o Bolsa Família, a valorização real do salário mínimo e a ampliação do acesso ao ensino 

superior — por meio do Prouni e da expansão das universidades e institutos federais — 

contribuíram significativamente para a redução da pobreza e da desigualdade. O Brasil também 

viveu um período de maior projeção internacional, com crescente participação em fóruns globais e 

a consolidação de parcerias comerciais com economias emergentes. 

Dessa forma, cada um desses governos deixou marcas importantes e distintas na história recente 

do Brasil, desde a consolidação da democracia no período Sarney, passando pela estabilização 

econômica com FHC, até o avanço social e o crescimento inclusivo durante os mandatos de Lula. 

 

 



 

Resolver as questões abaixo:  

 

1. Quais foram os principais desafios enfrentados pelo governo Sarney no campo econômico? 

2. Por que a Constituição de 1988 é considerada um marco na redemocratização brasileira? 

3. Qual foi o impacto do Plano Real na economia brasileira? 

4. Que tipo de reformas caracterizaram os mandatos de Fernando Henrique Cardoso? 

5. Cite dois programas sociais implementados durante o governo FHC. 

6. Quais políticas sociais do governo Lula contribuíram para a redução da desigualdade? 

7. Como o governo Lula ampliou o acesso ao ensino superior no Brasil? 

8. Em que sentido o Brasil se destacou internacionalmente durante o governo Lula? 

9. Como os objetivos dos planos econômicos no governo Sarney se relacionam com os 

resultados obtidos? 

10. Compare, em linhas gerais, a principal marca de cada um dos três governos (Sarney, FHC e 

Lula). 

 

 

 

 


