
 

 

 

 

 

 

🕊️ Tema da Aula: Convivência e Respeito 

Duração: 50 minutos 

Ano: 9º ano 

Objetivo: 

• Refletir sobre a importância do respeito mútuo na convivência escolar e social. 

• Valorizar a empatia e o diálogo nas relações humanas. 

 

🎯 1. Início da Aula – Roda de Conversa (10 min) 

Comece com uma pergunta simples no quadro: 

“O que é RESPEITO para você?” 

Deixe os alunos falarem livremente, anotando palavras-chave no quadro: empatia, limites, escuta, convivência, 

gentileza, tolerância… 

Depois, complemente: 

“O respeito é o caminho para uma convivência harmoniosa, onde cada um é valorizado como é. Quando 

aprendemos a respeitar, também aprendemos a ser respeitados.” 

 

📜 2. Breve Reflexão (10 min) 

Leia com a turma esta pequena parábola: 

“Os Dois Lobos” (Tradição indígena norte-americana) 

Um velho sábio disse ao neto: 

“Dentro de nós existem dois lobos em constante luta. 

Um é o ódio, a inveja, o egoísmo e o desrespeito. 

O outro é o amor, a paz, o perdão e o respeito.” 
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O menino pensou e perguntou: 

“Qual dos lobos vence?” 

O sábio respondeu: 

“Aquele que você alimenta todos os dias.” 

👉 Converse brevemente: 

• Que atitudes “alimentam” o lobo do respeito? 

• E o do desrespeito? 

• Qual escolhemos no dia a dia? 

 

🎨 3. Atividade – “Árvore da Convivência” (20 min) 

Materiais: papel pardo ou cartolina, canetinhas e folhas coloridas cortadas em formato de mão. 

Como fazer: 

1. No papel pardo, desenhe um tronco de árvore grande. 

2. Cada aluno pega uma “folha” (mão) e escreve nela uma atitude que ajuda a melhorar a convivência 

(ex: ouvir o outro, respeitar opiniões, não debochar, ajudar colegas, etc.). 

3. Colem todas as mãos no tronco, formando a “Árvore da Convivência e do Respeito”. 

4. Exponha na sala ou no mural da escola. 

 

💬 4. Fechamento (10 min) 

Finalize com uma frase inspiradora no quadro: 

“O respeito é a raiz da paz e da boa convivência.” 🌿 

Peça que cada aluno escreva no caderno: 

“Hoje eu posso demonstrar respeito quando eu…” 

(e complete com uma atitude pessoal). 

 

 


