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Os Cinco Governos Militares (1964–1985) 

O período da Ditadura Militar no Brasil começou com o golpe de 1964, que derrubou o presidente 

João Goulart, e durou até 1985, quando o país voltou a ter um governo civil. Nesse tempo, cinco 

presidentes militares governaram o país, impondo forte repressão política, mas também 

promovendo modernizações econômicas e obras de infraestrutura. 

 

1. Castelo Branco (1964–1967) 

 Medidas principais: instaurou o regime militar, cassou mandatos de opositores e 

suspendeu direitos políticos. 

 Ações: criou os Atos Institucionais (AI), especialmente o AI-2, que acabou com os partidos 

políticos e instituiu o bipartidarismo (ARENA e MDB). 

 Economia: adotou políticas de contenção da inflação e de abertura ao capital estrangeiro. 

2. Costa e Silva (1967–1969) 

 Medidas: ampliou a repressão aos movimentos estudantis e sindicais. 

 Acontecimento marcante: em 1968, decretou o AI-5, o mais duro ato do regime, que fechou 

o Congresso, suspendeu direitos civis e institucionalizou a censura e a tortura. 

 Fim do governo: foi afastado por motivos de saúde em 1969, e uma Junta Militar assumiu 

temporariamente. 

 

3. Médici (1969–1974) 

 Período mais repressivo da ditadura. 

 Ações: perseguição intensa a opositores, censura à imprensa, prisões e torturas. 

 Propaganda oficial: fortalecimento do nacionalismo com o lema “Brasil: ame-o ou deixe-

o”. 

 Economia: auge do “Milagre Econômico Brasileiro”, com alto crescimento do PIB e 

grandes obras (como a Transamazônica), mas também aumento da desigualdade. 



 

4. Geisel (1974–1979) 

 Abertura “lenta, gradual e segura”: início do processo de transição para a democracia. 

 Medidas: fim do AI-5 (1978), controle da repressão política, e criação de medidas para 

distensão do regime. 

 Economia: enfrentou crise internacional do petróleo e aumento da inflação. 

 Política: fortalecimento da oposição (MDB). 

 

5. Figueiredo (1979–1985) 

 Continuação da abertura política: anistiou presos e exilados políticos (Lei da Anistia – 1979). 

 Reformas: fim do bipartidarismo e criação de novos partidos. 

 Movimentos sociais: fortalecimento das Diretas Já, que pediam o retorno das eleições 

diretas. 

 Fim do regime: crise econômica e perda de apoio levaram à eleição indireta de Tancredo 

Neves em 1985, marcando o fim da ditadura. 

 

 

 


