
 

EMEF. DEZENOVE DE ABRIL. 

ATIVIDADE REFERENTE SEMANA 29 - 29/09/2025 A 03/10/2025. 

 

COMPONENTE CURRICULAR: História                 TURMA: 61 

PROFESSOR (A): Marcos Antônio 

OBSERVAÇÕES: O planejamento da aula poderá sofrer alterações conforme a 

necessidade do professor (a).  

Orientações:  Responder as questões do texto abaixo:  

 

 

A Cultura Judaica e Seus Costumes 

 

 

A cultura judaica é uma das mais antigas do mundo, marcada pela tradição, pela 

preservação da memória histórica e pela forte ligação religiosa. O judaísmo, que é 

tanto uma religião quanto uma identidade cultural, orienta grande parte da vida 

cotidiana dos judeus, influenciando rituais, costumes e valores transmitidos de 

geração em geração. 

Um dos aspectos centrais é a observância religiosa. O sábado, chamado Shabat, é 

um dos principais costumes, dedicado ao descanso e à espiritualidade. Durante esse 

período, que vai do pôr do sol da sexta-feira até o anoitecer do sábado, as famílias se 

reúnem, evitam o trabalho e participam de orações e refeições especiais. 

A alimentação também segue regras específicas conhecidas como kashrut. Os 

alimentos considerados “kosher” são preparados segundo normas religiosas, que 

proíbem, por exemplo, o consumo de carne de porco e a mistura de carne com leite 

na mesma refeição. 

Outro elemento fundamental da cultura judaica são as festividades religiosas. Entre 

as principais estão o Pessach (Páscoa judaica), que relembra a libertação dos hebreus 

da escravidão no Egito, e o Yom Kipur, o Dia do Perdão, considerado o mais sagrado 

do calendário judaico, dedicado ao jejum e à reflexão. 

 



 

 

No âmbito familiar, a educação e o respeito à tradição têm grande valor. Os rituais 

de passagem, como o Bar Mitzvá e o Bat Mitzvá, marcam a maioridade religiosa de 

meninos e meninas aos 13 e 12 anos, respectivamente, simbolizando a 

responsabilidade de seguir os mandamentos da Torá. 

Além da religião, a cultura judaica também se manifesta em áreas como a literatura, 

a música, a dança e a culinária, que preservam símbolos de identidade e memória 

coletiva, mesmo entre comunidades espalhadas pelo mundo. 

Assim, a cultura judaica combina fé, tradição e história, mantendo vivas práticas 

milenares ao mesmo tempo em que dialoga com as transformações da sociedade 

contemporânea. 

 

RESPONDER AS QUESTÕES ABAIXO: 

1. Qual é a principal característica da cultura judaica mencionada no texto? 

2. O que significa o Shabat e em que período da semana ele ocorre? 

3. Quais são algumas regras alimentares seguidas pelos judeus segundo o kashrut? 

4. Por que os alimentos precisam ser “kosher”? 

5. Qual é o significado do Pessach para os judeus? 

6. O que torna o Yom Kipur uma data especial no calendário judaico? 

7. Quais idades marcam o Bar Mitzvá e o Bat Mitzvá? 

8. Qual é o valor da educação e da tradição no âmbito familiar judaico? 

9. Além da religião, em quais áreas culturais o judaísmo se manifesta, segundo o texto? 

10. De que maneira a cultura judaica mantém viva sua tradição mesmo diante das 

mudanças da sociedade contemporânea? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


