
               AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA (TURMA 21).

               AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA (TURMA 22).

HORA DO CONTO (TURMA 22).

TARDE:

1) Continuação do projeto “Pare, Pense e Coma Melhor”.
Atividade: Detetives do Pão: Experiência de Observação: preencher a página do décimo quinto dia,
descrevendo como os pães estão hoje.
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PÃO FATIADO

PÃO CASEIRO

PÃO CACETINHO

BISNAGUINHA

E. M. E. F. DEZENOVE DE ABRIL

ESTUDANTE:                                           

TURMA: 22 - TEMPO INTEGRAL - 2025

PROFESSORA: CAMILA MOREIRA WÄCHTER

DIÁRIO DE
OBSERVAÇÃO

DO(A) DETETIVE
DO PÃO

 CAXIAS DO SUL, 29 DE SETEMBRO DE 2025 - SEGUNDA-FEIRA.

 PLANEJAMENTO REFERENTE A SEMANA 29 - DE 29/09 A 03/10/2025.

COMPONENTE CURRICULAR: CURRÍCULO INTEGRADO - TURMAS: 21 E 22 - INTEGRAL
PROFESSORAS: CAMILA MOREIRA WÄCHTER E LARISSA LAZZARI TONIETTO.
OBSERVAÇÕES: O PLANEJAMENTO DAS AULAS PODERÁ SOFRER ALTERAÇÕES
CONFORME A NECESSIDADE DO PROFESSOR(A). 
ORIENTAÇÕES: REALIZE AS ATIVIDADES COM DEDICAÇÃO, CONCENTRAÇÃO E CAPRICHO.

E. M. E. F. DEZENOVE DE ABRIL
RUA DEZENOVE DE ABRIL, 245.

BAIRRO INDUSTRIAL. CEP: 95112165
FONE: (54) 3901-1314

2) Atividades no livro de Ciências da Natureza, nas páginas 65 até 73 - Onde vivem os animais.



 CAXIAS DO SUL, 30 DE  SETEMBRO DE 2025 - TERÇA-FEIRA.

MANHÃ:

AULA DE ARTE (TURMA 21)

PROJETO (TURMA 22).

AULA DE ARTE (TURMA 22).

ENTRE 0
E 9

ENTRE
10 E 19

ENTRE
20 E 29

ENTRE
30 E 39

TINHA, AO TODO VENDEU AINDA RESTARAM

60 -
-
-
-
-

REGRAS DO JOGO: 
O Jogo inicia com os seis barras do material dourado (6 dezenas)

dispostas no tapete Q.V.L. As barras do material dourado representam as
60 laranjas do cesto que estão à venda. Serão cinco rodadas. Em cada
rodada, você sorteia duas cartas para verificar quantas laranjas serão

vendidas. Quando não tiver cubinhos suficientes para serem retirados, na
casa das unidades, você desagrupa uma dezena (uma barra), em dez

cubinhos  soltos na casa das unidades, juntando-os com as unidades que
já estiverem no tapeta Q.V.L. Depois, retire a quantidade sorteada e

observe quantos restaram no tapete para completar a tabela. Antes do
jogo iniciar, faça a sua aposta:

QUANTAS LARANJAS VOCÊ PENSA QUE IRÃO RESTAR NO CESTO NO
FINAL DO JOGO?

JOGO: A VENDA DAS LARANJAS

VOCÊ ACERTOU A APOSTA? ( ) SIM ( ) NÃO

DEZENA UNIDADE

1) Jogo: A venda das laranjas (subtração com empréstimo e material dourado):



TARDE:

AULA DE TECNOMÍDIAS (TURMA 21)

AULA DE TECNOMÍDIAS (TURMA 22).

PROJETO (TURMA 22).

1) EDUCAÇÃO PARA A VIDA: continuação do projeto “Pare, Pense e Coma Melhor” quarta atividade:  
Você é o que você come!

1.1) Hora do conto: ouvir a história “VOCÊ É O QUE VOCÊ COME”!

1.2) Conversa sobre a história ouvida com perguntas direcionadas:
Quem são os personagens principais da história? 
Como é o Léo? O que ele gosta de comer? 
Como é o Theo? O que ele gosta de comer? 
Qual personagem tem mais energia? Por quê?
Por que o Léo é chamado de "Menino Sinaleira Verde"? 
Por que o Theo é chamado de "Menino Sinaleira Vermelha"? 
Você se parece mais com qual personagem? Por quê?
Como os amigos podem ajudar uns aos outros a terem hábitos mais saudáveis? 

1.3) Confecção do painel “Você é o que você come!”. Cada turma vai confeccionar um boneco para
representar a alimentação do sinal verde e do sinal vermelho.

Cola.
Tesoura sem ponta.
Encartes de supermercado.



 CAXIAS DO SUL, 01 DE OUTUBRO DE 2025 - QUARTA-FEIRA.

 MANHÃ:

PROJETO (TURMA 21).

AULA DE INGLÊS (TURMA 21).

AULA DE INGLÊS (TURMA 22).

1) EDUCAÇÃO FINANCEIRA: 

2) Sequência numérica do 700 até 800. 



TARDE:

         AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA (TURMA 21).

PROJETO (TURMA 21).

AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA (TURMA 22).

1) Cálculos de subtração com desagrupamento (empréstimo) com o material dourado.

DEZENA UNIDADE

________________________________________________________________________

DEZENA UNIDADE

________________________________________________________________________

DEZENA UNIDADE

0 32 
-    8

PRIMEIRO
EU FORMO
O TOTAL 32.

VEJA COMO BRUNO CALCULOU 32 - 8, UTILIZANDO O MATERIAL DOURADO:

0 32 
-    8

PARA TIRAR 8 UNIDADES, PRECISODESAGRUPAR UMA DEZENA,PASSANDO-A PARA O LADODAS UNIDADES.

0 32 
-    8

AGORA EU TENHO 2 DEZENAS E 12 UNIDADES, ENTÃOPOSSO TIRAR 8 UNIDADES.

SOBRARAM _______ DEZENAS E _______ UNIDADES.

24 - 7=

DEZENA UNIDADE

1) RESOLVA OS CÁLCULOS ABAIXO COM O USO DO MATERIAL DOURADO

45 - 9=

DEZENA UNIDADE

63 - 27=

DEZENA UNIDADE

55 - 19=

DEZENA UNIDADE

44 - 16=

DEZENA UNIDADE

30 - 22=

DEZENA UNIDADE

94 - 36=

DEZENA UNIDADE

CONTINUAÇÃO...

83 - 24=

DEZENA UNIDADE

70 - 41=

DEZENA UNIDADE

92 - 15=

DEZENA UNIDADE

84 - 58=

DEZENA UNIDADE

50 - 34=

DEZENA UNIDADE



 CAXIAS DO SUL, 02 DE OUTUBRO DE 2025 - QUINTA-FEIRA.

MANHÃ:

AULA DE INGLÊS (TURMA 21).

AULA DE ARTE (TURMA 22).

1) PRODUÇÃO TEXTUAL: Produzir a história em quadrinhos, localizada nas
páginas 148 até 150 do livro de LÍngua Portuguesa (objeto 1).

2) Atividades no livro de Língua Portuguesa (objeto 1), nas páginas:
133 até 135 - cardápio
141 até 144 - história em quadrinhos.



TARDE:

AULA DE TECNOMÍDIAS (TURMA 21).

HORA DO CONTO (TURMA 21).

AULA DE TECNOMÍDIAS (TURMA 22).

1) OFICINA CRIATIVA: 
Início da confecção do folder Super-Dicas para Fugir dos Vilões dos Alimentos (fazer a capa e as
páginas 1, 2 e 3).

E. M. E. F. DEZENOVE DE ABRIL
RUA DEZENOVE DE ABRIL, 245. 

BAIRRO SÃO GIÁCOMO – CIDADE INDUSTRIAL
CEP: 95112-165 - CAXIAS DO SUL

EMEF.DEZENOVE.DE.ABRIL@EDU.CAXIAS.RS.GOV.BR 
DEZENOVEDEABRIL@GMAIL.COM

WWW. PORTAL19.NET.BR

PROFESSORAS:
CAMILA MOREIRA WÄCHTER E 

LARISSA LAZZARI TONIETTO
TURMAS: 

21 E 22 - TEMPO INTEGRAL

PROJETO:

PARE,

PENSE E
COMA

MELHOR !

PARE,
PENSE E
COMA

MELHOR !

SUPER-DICAS

PARA FUGIR DOS
VILÕES DOS
ALIMENTOS

SUPER-DICAS
PARA FUGIR DOS

VILÕES DOS
ALIMENTOS

D
O
NA

 GORDURADONA GORDURA
A

 E
S
C
O
N

D
IDA ESCOR

R
E
G
A
D
IA

A
 ESCONDIDA ESCORREG

A
D

IA

QUEM ELA É? ELA ADORA DEIXAR A
COMIDA CROCANTE E SABOROSA,

MAS EM EXCESSO, NOS DEIXA
LENTOS E COM O CORAÇÃO

CANSADO. É MUITO ESCORREGADIA E
DIFÍCIL DE PEGAR!

SEUS DISFARCES: ÓLEO VEGETAL
(DE PALMA, DE SOJA, DE GIRASSOL),
GORDURA VEGETAL HIDROGENADA,

GORDURA TRANS, MANTEIGA,
MARGARINA, CREME DE LEITE.
ONDE ELA MAIS SE ESCONDE?

SALGADINHOS DE PACOTE,
FRITURAS, BOLACHAS, SORVETES,
PIZZAS CONGELADAS, EMBUTIDOS
(SALSICHA, PRESUNTO), MOLHOS

PRONTOS.

COMO FUGIR DELA?

SE
NH
OR SÓDIOSENHOR SÓDIO

O
 S
A

L
G
ADO SILEN

C

IO
S
O

O
 SALGADO SILENCIO

SO

QUEM ELE É? ELE É O SAL
ESCONDIDO! DEIXA TUDO MAIS

GOSTOSO, MAS EM EXCESSO, NOS
DÁ MUITA SEDE E NÃO FAZ BEM PARA

O NOSSO CORPO. É UM VILÃO
DISCRETO, MAS PODEROSO!

SEUS DISFARCES:  SÓDIO, SAL,
CLORETO DE SÓDIO, GLUTAMATO

MONOSSÓDICO, FERMENTO QUÍMICO,
NITRITO DE SÓDIO.

ONDE ELE MAIS SE ESCONDE?
SALGADINHOS, BOLACHAS

SALGADAS, EMBUTIDOS, TEMPEROS
PRONTOS, MOLHOS, PÃES

INDUSTRIALIZADOS, QUEIJOS
PROCESSADOS, SOPAS

INSTANTÂNEAS.

COMO FUGIR DELE?

QUEM ELE É? É O MESTRE DOS
DISFARCES DOCES! ADORA SE

ESCONDER EM TUDO QUE É
GOSTOSO, MAS EM EXCESSO, TIRA
NOSSA ENERGIA E NOS DEIXA COM

DOR DE BARRIGA.
SEUS DISFARCES: AÇÚCAR,

SACAROSE, XAROPE DE MILHO,
FRUTOSE, GLICOSE,

MALTODEXTRINA, MEL, MELAÇO,
AÇÚCAR INVERTIDO, DEXTROSE.
ONDE ELE MAIS SE ESCONDE?
REFRIGERANTES, SUCOS DE

CAIXINHA, BOLACHAS RECHEADAS,
DOCES, CHOCOLATES, IOGURTES
COM SABOR, CEREAIS MATINAIS

AÇUCARADOS.

S

EN
HO
R AÇÚCA

RSENHOR AÇÚCAR

 O D
O
CE ENGANA

D

O
R

 O DOCE ENGANADOR

COMO FUGIR DELE?



2) Folhas de atividades: ortografia C e G.



 CAXIAS DO SUL, 03 DE OUTUBRO DE 2025 - SEXTA-FEIRA.

MANHÃ:

AULA DE ARTE (TURMA 21).

AULA DE INGLÊS (TURMA 22).

2) CALIGRAFIA: pinte as letras “C” de laranja e as letras “G” de verde, após copie no caderno de
caligrafia a histórinha a seguir:

3) Troca de livros na biblioteca e hora da leitura:
Turma 21 -  2º período
Turma 22 - 3º período.

4) Bingo da adição com reagrupamento. 
Os cálculos sorteados, deverão ser realidos na folha quadriculhada.
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PÃO FATIADO

PÃO CASEIRO

PÃO CACETINHO

BISNAGUINHA

E. M. E. F. DEZENOVE DE ABRIL

ESTUDANTE:                                           

TURMA: 22 - TEMPO INTEGRAL - 2025

PROFESSORA: CAMILA MOREIRA WÄCHTER

DIÁRIO DE
OBSERVAÇÃO

DO(A) DETETIVE
DO PÃO

50 42

BINGO
DA ADIÇÃO

55 66

68

57

76

31 34 46

BINGO
DA ADIÇÃO

53 65

73

54

77

45 32 43

BINGO
DA ADIÇÃO

53 61

64

56

72

35

39
BINGO
DA ADIÇÃO
BINGO
DA ADIÇÃO

35
BINGO
DA ADIÇÃO
BINGO
DA ADIÇÃO

16
BINGO
DA ADIÇÃO
BINGO
DA ADIÇÃO

27
BINGO
DA ADIÇÃO
BINGO
DA ADIÇÃO

28
BINGO
DA ADIÇÃO
BINGO
DA ADIÇÃO

17
BINGO
DA ADIÇÃO
BINGO
DA ADIÇÃO

38
BINGO
DA ADIÇÃO
BINGO
DA ADIÇÃO

29
BINGO
DA ADIÇÃO
BINGO
DA ADIÇÃO

18
BINGO
DA ADIÇÃO
BINGO
DA ADIÇÃO

26
BINGO
DA ADIÇÃO
BINGO
DA ADIÇÃO

37
BINGO
DA ADIÇÃO
BINGO
DA ADIÇÃO

15
BINGO
DA ADIÇÃO
BINGO
DA ADIÇÃO

1) Continuação do projeto “Pare, Pense e Coma Melhor”.
Atividade: Detetives do Pão: Experiência de Observação:
preencher a página do décimo nono dia, descrevendo como os
pães estão hoje.


