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ATIVIDADES REFERENTE A SEMANA 28: 22/09/2025 a 26/09/2025

COMPONENTE CURRICULAR: Ciéncias da Natureza TURMA: 61
PROFESSORA: Sheila Regina Tres

OBSERVACOES: O planejamento das aulas podera sofrer alteragdes conforme a

necessidade do professor(a).
Referéncia consultada: Godoy, Leandro Pereira de Ciéncias vida & universo: 6° ano: ensino fundamental: anos finais /
Leandro Pereira de Godoy, Wolney Candido de Melo. — 1. ed. — Séo Paulo: FTD, 2022.

=> Faremos a leitura nas paginas 49 e 51 do livro didatico.

O Sistema Muscular

Musculos

Os musculos s3o formados pelo tecido muscular. Entre as
principais caracteristicas desse tecido estao a capacidade de contra-
a0 e de relaxamento. Ao se contrair, © masculo reduz de tamanho
e, a0 relaxar, ele retorna ao seu tamanho inicial. Essa propriedade &
controlada pelo sistema nervoso e é essencial para a execucao de
movimentos, incluindo o transito de alimentos pelo sistema diges- & Vocé Consegue con-
tério e o de sangue pelo sistema cardiovascular. ;r:'f;:fsm;:::;f
O esquema a seguir apresenta os nomes e as acoes de alguns los do seu corpo?

musculos esqueléticos do corpo humano.
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PARAL ILLISTAS

Movimentos do corpo

Mos animais vertebrados, a acao conjunta de ossos, musculos e articula-
coes permite a realizacao de movimentos. A maioria desses movimentos requer
a acdo de musculos que se encontram fixados aos ossos pelos tendées, um
tipo de tecido conjuntiva.

Boa parte dos musculos se distribui em pares opostos nos 0ss0s5 ou nas
articulacGes, tendo acdo antagénica. Isso quer dizer que, enquanto o musculo
de um lado do osso ou da articulacio se contrai, o do outro lado relaxa.

Tomemos como exemplo o biceps. Ao se contrair, ele encurta e, assim,
puxa o antebraco para perto do braco. Durante esse movimento, o triceps
se mantém relaxado. No movimento contrario, o biceps relaxa, o triceps se
contrai e encurta, mantendo o antebraco longe do braco. O biceps e o triceps
530 um par de musculos opostos com acao antagdnica. Esses movimentos sao
coordenados pelo sistema nervoso, como estudaremaos adiante.
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Elaborado com base em; SAVERTHORN, Dee U, Fslologla humana: uma abordagem Imtegrada. 7. ed. Forto Alegre:
Anmed, 2017, p. 379,

=>» Copiar a explicacao sobre os trés tipos de musculos (esquelético, liso e cardiaco),

pagina 34.

= Faremos um mapa conceitual sobre os sistemas esquelético e muscular.

Videos de apoio a aprendizagem

< https://www.youtube.com/watch?v=GNHylisOh4|

> https://www.youtube.com/watch?v=ac40-iYsurY



https://www.youtube.com/watch?v=GNHylis0h4I
https://www.youtube.com/watch?v=ac40-iYsurY

