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ATIVIDADE REFERENTE A SEMANA 27 — 15/09/2025 a 19/09/2025
COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO TURMA:62

PROFESSOR(A): Marli de Almeida
OBSERVACOES: O planejamento da aula podera sofrer alteragbes conforme a
necessidade do professor(a).

Correcéo da cruzadinha

Cruzadinha

01) Todos nés nascemos ligados a uma

02) No passado, as tarefas domeésticas cabiam as........

03) No passado, a figura central da familia, era o....

04) Acs homens cabia a tarefa de,

05) Cada familia possul uma.......

06) Um importante elemento da cultura familiare a........

07) Outro aspecto importante em uma familia sdo os

08) As criangas podem brincar, estudar e aprender. Isso sdo

09) O trabalho infantil é proibido, pois existe uma

10) Dentro de uma familia o papel de trabalhar e pagar as contas & dos

11) E o papel de brincar e ajudar nas tarefas de casa é das

Aula sobre a valorizag&o dos idosos. Iniciar ccom a pergunta: Como vocé trata um idoso?Como as
diferentes religides valorizam os idosos? Anotar no quadro e apos ler o texto e resolver.

RESPEITO A PESSOA IDOSA

O idoso

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), idoso € todo individuo com 60 anos
ou mais. Essa idade minima pode variar em cada pais. O idoso € uma pessoa que tém
vivido uma longa vida e adquirido grande experiéncia nessa trajetéria. Toda sua histoéria
de vida deve ser valorizada, assim, como seus direitos respeitados. Vamos conhecer
mais sobre esses direitos?

Vocé sabia que existe um estatuto que garante a protecao aos idosos? Conheca dois
artigos desta lei:
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Artigo 2: O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou
por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacao de sua saude
fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicdes
de liberdade e dignidade.

Artigo 3: E obrigag&o da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacéo do direito a vida, a saude, a
alimentacédo, a educacdao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

Cuidado e amor

Confucio disse que néo é suficiente apenas sustentar nossos pais. NOs devemos
reverencia-los. Falhar nessa quest&o, ele disse, ndo nos faz melhor do que os animais. E
preciso que nossas criancgas e jovens sejam ensinados a respeitar seus pais e seus avos,
pois um dia chegarédo la. Todos nos tornaremos idosos, mesmo sem consciéncia real
disso. E necessario prevencao e preparo para a velhice, pois as mudancas virdo e é
preciso aceita-las. Nossos idosos precisam viver proximos a familia e ter relacdes sociais
positivas e consistentes. Precisam ter, 0 maximo possivel, acesso a saude fisica, mental,
psicoldgica e espiritual. Precisam se divertir e receber muito carinho e respeito. Um pais
gue respeita seus idosos é um pais que respeita a vida e os direitos humanos na sua
interpretacdo mais pura. S6 teremos qualidade de vida para todos os idosos do nosso
pais se comecarmos pela base: a educacéao e por politicas publicas sérias em beneficio
da pessoa idosa. Sabemos o0 que € preciso fazer e temos os melhores instrumentos,
como o Estatuto do Idoso. Temos os mais qualificados profissionais do mundo nessa
area. Agora é maos a obra.

Para garantir o envelhecimento da populacao de forma tranquila, com dignidade, sem
medo, opressao ou tristeza, € preciso trabalhar intensamente na prevencéao da violéncia
para poder assegurar uma vida saudavel. Por isso, é importante que figuemos sempre
atentos ao comportamento da pessoa de mais idade, pois, se eles apresentarem
gualquer inquietude, temor ou marcas de violéncia fisica, devemos procurar ajuda-la o
mais rapido possivel.

O idoso na pandemia do Coronavirus

Em tempo de pandemia, como sdo mais susceptiveis a contrair o virus Covid-19, o
carinho e o cuidado precisam ser garantidos para eles. E necessario que a familia e o
poder publico busquem alternativas que viabilizem a qualidade de vida e sua saude. Nao
devemos nos esquecer que um dia seremos idosos e vamos gostar que sejamos
respeitados.
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Basta sua presenca, sua paciéncia, sua generosidade, sua retribuicdo, para que 0s
coracoes deles figuem aquecidos. Se um dia eles ndo conseguirem se equilibrar ou
caminhar direito, segura firme as maos deles e os acompanhe bem devagar, respeitando
o ritmo deles durante a caminhada, da mesma forma que eles respeitaram o seu ritmo
guando Ihe ensinaram a andar. Por isso, respeite os idosos!

Atividades

1. Como podemos definir a pessoa idosa?

2. De quem € a obrigacao, segundo a LEI 10.741, em assegurar a pessoa idosa o direito
a vida, a saude, a alimentacéo, a educacéao, a cultura, ao esporte e ao lazer?

3. Para vocé, por que € importante respeitar as pessoas idosas?

4. O que é preciso fazer para garantir o envelhecimento da populacao de forma tranquila,
com dignidade, sem medo, opressao ou tristeza?

5. Que mensagem vocé gostaria de escrever para alguém que nao respeita 0s idosos?






