
EMEF DEZENOVE DE ABRIL. 

BLOCO DE ATIVIDADES REFERENTE À SEMANA: 27 (15/09 À /19/09/2025)  
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  
PROFESSOR (A): ANA ELIZA FELISBERTO      TURMAS: 41 
OBSERVAÇÕES: O planejamento das aulas poderão sofrer alterações conforme a 
necessidade do professor (a). 
ORIENTAÇÕES: LER O TEXTO, REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS. COLAR 
A FOLHA NO CADERNO DE ARTE.  
 

***Continuação dos exercícios e trabalhos propostos. 

 

Luz, Sombra e Degradê na Arte 

 O que é a Luz na arte? 

• A luz é o que permite que vejamos as cores, os volumes e as formas dos 
objetos. 

• No desenho e na pintura, a luz é representada pelos pontos mais claros 
de uma obra. 

• Ela serve para dar realismo, profundidade e destacar o que é mais 
importante em uma cena ou objeto. 

Exemplo: Quando desenhamos uma bola iluminada por uma lâmpada, a parte 
voltada para a lâmpada ficará mais clara. 

 



 

O que é a Sombra na arte? 

• A sombra é a ausência ou diminuição da luz. 
• No desenho, é representada pelas áreas mais escuras. 
• Existem dois tipos de sombra: 

o Sombra própria: a parte escura que aparece no próprio objeto. 
o Sombra projetada: a sombra que o objeto forma sobre a superfície 

onde está apoiado. 

Função: A sombra ajuda a criar a sensação de volume e de que o objeto é 
tridimensional. 

 

 

O que é o Degradê na arte? 

• O degradê é a transição suave entre cores ou tons, do claro para o 
escuro ou de uma cor para outra. 

• Pode ser feito com lápis de cor, tinta, giz de cera, aquarela e outros 
materiais. 

• Ele ajuda a criar profundidade, textura e realismo nas obras de arte. 

Exemplo: Pintar o céu passando do azul escuro para o azul claro até o branco 
do horizonte. 



 

Para que servem? 

• Luz: destaca, ilumina e mostra as partes principais. 
• Sombra: cria profundidade, volume e realismo. 
• Degradê: suaviza as transições, dá beleza e naturalidade às cores. 

 Juntos, luz, sombra e degradê ajudam o artista a transformar um simples 
desenho em uma obra cheia de vida, profundidade e emoção. 

 
 

 

 

 

 

ATIVIDADE 1: Faça um círculo em uma folha de papel, defina em um dos 

lados a luz e pinte de acordo com essa luz usando a técnica do degradê. 

Utilize um lápis grafite macio (6B) ou um lápis de cor. 

ATIVIDADE 2:  

Divida uma folha de desenho com linhas em 6 partes. 

Em cada quadrado escolha uma fruta e desenhe em cada espaço. 

Defina diferentes posições das luzes em cada fruta. 

Aplique o jogo de luz e sombra usando a técnica do degradê com cores e no 

preto e branco também. 

BOM TRABALHO! 

 


