
EMEF. DEZENOVE DE ABRIL.

ATIVIDADE REFERENTE A SEMANA 25-01/09/2025 a 05/09/2025.

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA TURMA: 92

PROFESSOR(A): FERNANDO MADRUGA

OBSERVAÇÕES: O planejamento da aula poderá sofrer alterações conforme a necessidade 
do professor(a).

ORIENTAÇÕES:

Atividades

1°Período

a) Alongamento geral

b) Montagem da introdução coreográfica

2°Período

c) Basquete em trios e futsal 3x1

1°Período:

1-Alongamento;

2-



2°Período:

1-

2-


