
EMEF. DEZENOVE DE ABRIL.

ATIVIDADE REFERENTE A SEMANA 25-01/09/2025 a 05/09/2025.

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA TURMA: PRÉ-MISTO

PROFESSOR(A): FERNANDO MADRUGA

OBSERVAÇÕES: O planejamento da aula poderá sofrer alterações conforme a necessidade 
do professor(a).

ORIENTAÇÕES:

Atividades

1-Alongamento.

2-Brincadeiras: 

a) O dono da rua.

b) Galinha e seus pintinhos e a raposa.

c) Pac man (corrida sobre as linhas da quadra)

3-Atividades de dança: montagem de uma pequena coreografia.


