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ATIVIDADE REFERENTE A SEMANA 24 - 25/08//2025 a 29/08/2025.

COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS DA NATUREZA TURMA: 62
PROFESSORA: SOLANI APARECIDA VIEIRA DA SILVEIRA

OBSERVACOES: O planejamento da aula podera sofrer alteragdes conforme a necessidade da
professora.

ORIENTAGOES: Ol4, estudante! Nesta semana estudaremos o Cronograma de Avaliagées e
Disturbios Alimentares. Leia atentamente o texto, assista o video sugerido e realize a
atividade de registro em seu caderno de Ciéncias da Natureza! Na aula aprofundaremos este
conteudo! Bons estudos! Abraco da Professora Solani!

Semana 24
Cronograma de Avaliagoes:
26/08/2025 - Prova de Estudos de
3 Recuperacgao ’
i , 26/08/2025 - Avaliacao do DIARIO DE
’Z , . . BIOLOGIA.

i
I

: | il /,._ | " g\ofs\/\O

Anorexia: Também chamada de anorexia nervosa, essa doenca € um tipo de
transtorno alimentar que faz com que a pessoa fique obcecada pelo proprio peso e
por tudo o que come.

A anorexia nao provoca perda de apetite — na verdade, a pessoa limita a ingestao
de alimentos porque tem uma imagem corporal distorcida e acredita estar com
sobrepeso, mesmo quando o que acontece € exatamente o contrario.

Os anoréxicos tém habitos alimentares peculiares e lidam com estresse,
ansiedade e baixa autoestima limitando o que comem, o que pode proporcionar a
eles uma falsa sensacao de controle.

O problema afeta mais mulheres do que homens e costuma surgir na adolescéncia
ou mesmo na infancia. De acordo com a Associagao Brasileira de Psiquiatria,
estima-se que mais de 70 milhdes de pessoas no mundo sejam afetadas por algum
tipo de transtorno alimentar — inclusive anorexia.


https://vidasaudavel.einstein.br/sintomas-de-estresse/
https://vidasaudavel.einstein.br/ansiedade/
https://www.abp.org.br/

Quais sao as causas da anorexia?

Nao se sabe exatamente o que esta por tras desse transtorno alimentar, mas
existem alguns fatores que podem estar relacionados ao seu aparecimento:

1. Biologicos e psicologicos: nao ha clareza sobre os genes que estariam
relacionados a anorexia, mas sabe-se que alguns tracos hereditarios podem facilitar
o surgimento do problema, como histérico familiar de comportamentos obsessivos
compulsivos relacionados a perfeccionismo e a perseveranga, por exemplo;

2. Ambientais: embora isso esteja sendo cada vez mais discutido, ainda vivemos
em um mundo que valoriza a magreza, 0 que pressiona as pessoas a perseguir o
corpo “ideal’.

Dois subtipos

A quinta e ultima edicdo do Manual Diagnéstico Restritor e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM na sigla em inglés), que saiu em 2013, indica a
existéncia de dois subtipos de anorexia nervosa:

e Restritivo — Nesse subtipo, a pessoa alia a restricido severa de ingestao
caldrica, ou o jejum, a uma rotina intensa de exercicios fisicos — tudo com o
objetivo de perder peso;

e Compulsivo-purgativo — Este subtipo se caracteriza por episoédios de ingestao
compulsiva de alimentos seguidos por episédios purgativos (indugdo de
vOmito e uso abusivo de laxantes e diuréticos, e realizacido de enemas, que é
uma lavagem intestinal).

Anorexia x bulimia

Anorexia e bulimia sdo transtornos alimentares em que a pessoa € obcecada pela
magreza e persegue a perda de peso incansavelmente. O comportamento
purgativo aparece tanto na anorexia compulsivo-purgativa quanto na bulimia.

A diferenca é que na anorexia o indice de massa corporal (IMC) é inferior a 18, ou
seja, a pessoa esta abaixo do peso. Na bulimia, por outro lado, o IMC & normal ou
até mesmo elevado e a preocupacdo com a forma corporal induz a
comportamentos purgativos depois de episoédios de compulsao alimentar.

Quais sao os sintomas da Anorexia?


https://portal.secad.artmed.com.br/artigo/transtornos-de-personalidade-no-manual-diagnostico-e-estatistico-de-transtornos-mentais-%E2%80%94-5-edicao?utm_term&utm_campaign=SCD%20-%20DSA%20-%20Portal&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=8683439976&hsa_cam=17878804317&hsa_grp=139925319016&hsa_ad=650971566127&hsa_src=g&hsa_tgt=dsa-1708230497412&hsa_kw&hsa_mt&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAhc-sBhCEARIsAOVwHuTIZm8X3mGpELX1i-01qSHUiK030YfIsvn7ouBvSL2J7WJwIcKlvBAaAuTbEALw_wcB
https://portal.secad.artmed.com.br/artigo/transtornos-de-personalidade-no-manual-diagnostico-e-estatistico-de-transtornos-mentais-%E2%80%94-5-edicao?utm_term&utm_campaign=SCD%20-%20DSA%20-%20Portal&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=8683439976&hsa_cam=17878804317&hsa_grp=139925319016&hsa_ad=650971566127&hsa_src=g&hsa_tgt=dsa-1708230497412&hsa_kw&hsa_mt&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAhc-sBhCEARIsAOVwHuTIZm8X3mGpELX1i-01qSHUiK030YfIsvn7ouBvSL2J7WJwIcKlvBAaAuTbEALw_wcB

E importante lembrar que, em casos extremos, a anorexia leva a morte, seja em
razdo dos inumeros problemas de saude que acarreta, seja por questdes mentais —
tentativas de suicidio sdo recorrentes em pacientes com anorexia.

Os sinais da doenca se manifestam nao sé no corpo, mas também na mente e nas
emocoes:

e Sintomas fisicos: mau estado nutricional, baixo peso, reduc¢ao da densidade
O0ssea (osteopenia ou osteoporose) e da temperatura corporal (a pessoa
sente frio o tempo todo), desidratacéo, dor de estdmago, constipacéao, letargia
ou fadiga, pelos corporais finos e alongados (lanugo), pele seca ou
amarelada, queda de cabelo, unhas quebradicas, amenorreia, infertilidade,
disfuncao erétil, desmaios, tonturas e pressao baixa;

e Sintomas mentais/emocionais: imagem corporal alterada, medo extremo de
engordar, pratica excessiva de exercicios fisicos, negacdo da fome, fixagcéo
com a preparacao dos alimentos, comportamentos alimentares incomuns
como a recusa em participar das refeicbes em familia, comportamentos
obsessivo-compulsivos, perda de interesse em sexo, irritabilidade, mudancga
de humor e depresséao.

Mais de uma abordagem terapéutica

De maneira geral, o tratamento da anorexia € multidisciplinar e envolve psiquiatras,
psicologos e nutricionistas. Na maior parte dos casos, familiares e pessoas que
convivem com 0O anoréxico € que se atentam para o problema e acabam levando a
pessoa ao médico.

O diagnéstico é clinico e se baseia nos sintomas, no exame fisico e no historico
relatado pelo paciente e por sua familia.

Quanto antes for iniciado o tratamento, menos impacto para a saude. Em casos
extremos, 0 anoréxico precisa ser internado para a reintrodugao gradativa de
alimentos. Quanto a medicacdo, nao existem remédios especificos para a anorexia
— normalmente s&o prescritos antidepressivos e antipsicoticos.

il Filme: https://www.youtube.com/watch?v=h-p7noV5L7A

Atividade Registro: HQ sobre anorexia nervosa.


https://www.youtube.com/watch?v=h-p7noV5L7A
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