EMEF. DEZENOVE DE ABRIL.

ATIVIDADE REFERENTE A SEMANA 22 - 11/08/2025 a 15/08/2025.
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA

TURMAS: 62

PROFESSOR(A): TIAGO SOARES

OBSERVACOES: O planejamento da aula podera sofrer alteragées conforme a
necessidade do professor(a).

ORIENTACOES:

Conteudo: Esportes, jogos e brincadeiras
Objetivo: Trabalhar as habilidades basicas e os fundamentos da modalidade esportiva.
Primeira atividade: aquecimento,“movimentos aerdbicos” e “caga moeda”.

Segunda atividade: “ Revezamento Sankofa” atividade de matriz africana.

O que é: Sankofa € um simbolo Adinkra que significa “voltar e buscar”, representando a
importancia de aprender com o passado. Como fazer: E uma corrida de revezamento com
uma regra especial. O aluno corre até um ponto, pega um objeto (o “conhecimento do
passado”) e, em vez de correr para frente, deve voltar de costas ou de lado até a metade
do caminho, onde entrega o objeto para o préximo da fila, que entdo corre para a frente.

Terceira atividade: Atividades de desenvolvimento dos fundamentos de conducdo de
bola, passe e chute. Minijogos de futsal com variagcdes de equipes.

Recursos: quadra de esportes, bolas, cones e coletes.



