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ATIVIDADE REFERENTE A SEMANA 19 – 07/07/2025   a   11/07/2025 

COMPONENTE CURRICULAR: Geografia                 TURMA: 71 

PROFESSOR (A): Marcos Antônio 

OBSERVAÇÕES: O planejamento da aula poderá sofrer alterações conforme a necessidade do 

professor (a).  

Orientações:  

 

 

 
 

Região Sudeste do Brasil 

A Região Sudeste é uma das cinco regiões oficiais do Brasil, composta por quatro estados: São 
Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e Espírito Santo. É a região mais populosa, urbanizada e 
economicamente desenvolvida do país, desempenhando um papel central na história, economia e 
cultura brasileira. 

Aspectos Geográficos 

O Sudeste ocupa uma área de aproximadamente 924 mil km², o que representa cerca de 10,9% 
do território nacional. Apesar de não ser a maior em extensão territorial, é a região com maior 
concentração populacional, abrigando mais de 42% da população brasileira. 

O relevo é diversificado, com planaltos, serras e depressões, predominando o Planalto 
Atlântico e o Planalto Meridional. As principais cadeias montanhosas incluem a Serra do Mar,  



 

 

Serra da Mantiqueira e Serra do Espinhaço. O clima predominante é o tropical, com variações 
subtropicais em áreas de maior altitude. 

Importantes rios cortam a região, como o Rio São Francisco, o Rio Doce, o Rio Paraíba do Sul 
e o Rio Tietê, além de contar com o maior sistema hidroelétrico do país. 

Aspectos Econômicos 

A Região Sudeste é o motor econômico do Brasil. É responsável por cerca de 55% do PIB 
nacional e concentra as principais indústrias, centros financeiros, comerciais e de serviços. 

Destacam-se: 

 Indústria: automobilística, petroquímica, siderúrgica, têxtil, alimentícia, farmacêutica e de 
tecnologia. 

 Agricultura e agropecuária: cana-de-açúcar, café, laranja, leite e carne bovina. 
 Serviços: bancos, bolsas de valores, empresas de tecnologia, turismo e setor educacional. 
 Mineração: ferro, bauxita, ouro e manganês, principalmente em Minas Gerais. 
 Petróleo e gás: com destaque para a Bacia de Campos, no litoral do Rio de Janeiro e 

Espírito Santo. 

Aspectos Culturais 

A cultura do Sudeste é rica e diversificada, resultado da mistura entre indígenas, africanos, 
europeus e imigrantes asiáticos e do Oriente Médio. A região abriga importantes 

manifestações culturais, como: 

 O carnaval do Rio de Janeiro, famoso internacionalmente; 
 As festas juninas de Minas Gerais; 
 O samba, o funk carioca, a música sertaneja e o rap paulista; 
 A culinária variada, com pratos como feijoada, pão de queijo, moqueca capixaba e virado 

à paulista. 

A região também é o centro de grandes instituições culturais, universidades, teatros, museus e 
centros de pesquisa. 

Aspectos Históricos 

O Sudeste teve papel central em vários momentos da história do Brasil: 

 No período colonial, com o ciclo do ouro em Minas Gerais; 
 No ciclo do café, principalmente em São Paulo e Rio de Janeiro, que impulsionou a 

economia no século XIX; 
 Foi sede da capital federal (Rio de Janeiro) por mais de um século; 
 No século XX, tornou-se o centro industrial e financeiro do país; 
 Palco de importantes movimentos sociais e políticos, como a Semana de Arte Moderna 

(1922) e o Movimento das Diretas Já. 

 
 
 
 
 



Aspectos Sociais e Urbanização 

A urbanização do Sudeste é elevada. Abriga as maiores metrópoles do Brasil, como: 

 São Paulo, a maior cidade da América do Sul, principal centro financeiro e econômico do 

país; 
 Rio de Janeiro, conhecida por suas belezas naturais e relevância cultural; 
 Belo Horizonte, polo industrial e cultural de Minas Gerais; 
 Vitória, capital do Espírito Santo, com forte desenvolvimento portuário e industrial. 

Apesar do desenvolvimento, a região enfrenta problemas sociais como desigualdade social, 
favelização, violência urbana, poluição e desafios de mobilidade urbana. 

Conclusão 

A Região Sudeste é uma das mais dinâmicas e influentes do Brasil, com grande importância 
econômica, política, histórica e cultural. Apesar dos desafios sociais e ambientais, continua sendo 
o principal centro de decisões e inovações do país. Entender sua diversidade é essencial para 
compreender o Brasil como um todo. 

Atividades:  

1. Qual é o estado mais populoso da Região Sudeste? 

a) Espírito Santo 

b) Minas Gerais 

c) Rio de Janeiro 

d) São Paulo 

2. Qual é a principal atividade econômica da Região Sudeste? 

a) Agricultura de subsistência 

b) Indústria e serviços 

c) Pesca artesanal 

d) Mineração de ouro 

Resposta: b) Indústria e serviços 

3. Qual importante recurso mineral é extraído em Minas Gerais? 

a) Petróleo 

b) Nióbio 

c) Sal 

d) Diamante azul 

4. Qual é o clima predominante na maior parte da Região Sudeste? 

a) Equatorial 

b) Semiárido 

c) Tropical 

d) Subpolar 

 

 

 

5. Qual importante cadeia de montanhas está localizada no Sudeste? 



a) Cordilheira dos Andes 

b) Serra do Mar 

c) Serra Gaúcha 

d) Chapada Diamantina 

 

6. Qual é o principal porto do Brasil, localizado no Sudeste? 

a) Porto de Paranaguá 

b) Porto de Itajaí 

c) Porto de Santos 

d) Porto de Suape 

 

7. Quais estados compõem a Região Sudeste? 

a) São Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e Espírito Santo 

b) São Paulo, Paraná, Rio de Janeiro e Bahia 

c) Minas Gerais, Goiás, Rio de Janeiro e São Paulo 

d) Espírito Santo, Bahia, São Paulo e Rio de Janeiro 

8. Qual cidade é considerada o principal centro financeiro do Brasil? 

a) Brasília 

b) Belo Horizonte 

c) São Paulo 

d) Rio de Janeiro 
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