
Planejamento - Pré II 

Atividades referente a semana: de 07 até 12/07/2025.

Professor(a) Pré II : Vanessa Magnan

Observações: O planejamento das aulas poderá sofrer alterações conforme a necessidade da 
professora.

07 de julho - Segunda- feira
ACOLHIDA
Atividades de rotina.

Café da manhã Roda de conversa: Contar o que fez no fim 
de semana

CHAMADA CALENDÁRIO

Continuação das atividades que não foram concluídas na semana anterior;

Docência compartilhada com a professora do AEE

Ensaio na quadra para apresentação da Festa Julina

9H E 40: LANCHE DE CASA 10H: RECREIO Brincar no parque



ALMOÇO SAÍDA: 11H E 45

08 de julho - Terça- feira

Atividades de rotina

CHAMADA: fichas com nomes CALENDÁRIO: mês de Julho: Pintar 

de azul o dia

BRINCADEIRA: PESCARIA

A pescaria é uma das brincadeiras mais tradicionais de Festa Junina. Ela é simples e bem divertida. 
Segue abaixo sugestões da brincadeira de pescaria. 

PESCARIA DE TAMPINHAS 

Materiais: duas bacias grandes, várias tampas de garrafa pet, água, peneira plástica. Sobre a mesa, 
coloque as duas bacias, uma bacia com água e tampinhas plásticas de refrigerante boiando e, outra 
sem água para colocar as tampinhas pescadas. Para pescá-las, a criança deve usar uma peneira 
plástica de cozinha (usada para coar leite no copo). Vence quem “peneirar” mais tampinhas. 
Atenção: Pode-se também utilizar uma colher de pau com cabo bem comprido no lugar da peneira.

PESCARIA COM OBJETOS 

Materiais: duas bacias grandes (ou outros recipientes grandes e de plástico, que não quebrem 
facilmente), objetos (de preferência de plástico ou outro que possa ser colocado na água) de vários 
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tamanhos; peneiras plásticas para pescar os objetos. Encha uma das bacias de água e espalhe os 
objetos dentro dela. Deixe outra bacia vazia ao lado, e garanta que ela possa ser alcançada pelas 
crianças sem se levantar. Explique que os objetos pescados devem ser colocados lá dentro, mas 
que eles devem tentar fazer toda a atividade com as peneiras, e não com as mãos. Demonstre a 
pescaria, depois distribua as peneiras para a criança.

Assistir o vídeo : Festa Junina  Onde está o Ludi

LEITURA E OBSERVAÇÃO DE IMAGENS: Mostrar as imagens abaixo sobre algumas coisas que 
tem numa Festa Junina. Pedir que observe as imagens com atenção e depois que tente nomeá-las.



9H E 40: LANCHE DE CASA 10H: RECREIO 10H E 20: EDUCAÇÃO FÍSICA

Organizar a saída: entrega das agendas e garrafa de água.

09 DE JULHO - Quarta-feira

Atividades de rotina.

CHAMADA: fichas com nomes Calendário: contagem dos 
dias e marcar no calendário

COMIDAS TÍPICAS JUNINAS: A festa junina está chegando e com ela, além das danças típicas, 
dos trajes com calça remendada e camisa quadriculada, outra coisa que chama muito a atenção 
da garotada são as comidas típicas dessa festa tão comemorada, principalmente na região 



Nordeste do Brasil. Mas uma coisa que chama muita atenção das crianças e dos adultos é a 
comida. Segue abaixo alguns tipos de comida as imagens abaixo de alguns pratos típicos 
juninos 

PIPOCA: A pipoca são grãos de milho estourados na panela e é um dos itens que não pode 
faltar na festa junina e pode ser servida doce ou salgada

BOLOS DIVERSOS: O bolo de fubá é um dos mais requisitados nessas comemorações, ele é produzido 
com milho e pode ser consumido com uma xícara de café. Outros tipos são o Bolo de Aipim, Milho e 
Mandioca.

ARROZ DOCE: O arroz doce é uma receita criada com arroz e leite, muito tradicional, e pode ser 
acrescentado leite condensado, canela, cravo e raspas de limão

COCADA: Com diversos sabores, a cocada é um doce de festa junina, feito com coco ralado, ovos, leite de 
coco, rapadura e leite condensado. Para deixá-la diferente, durante a preparação, pode-se acrescentar 
polpa de frutas.



CANJICA: A canjica, também chamada de mingau de milho branco ou curau, é um prato popular feito 
com leite comum ou leite de coco, milho branco ou verde ralado e açúcar.

9H E 40: LANCHE DE CASA 10H: RECREIO Jogos de montar

BRINCADEIRAS COM BALÕES

Brincadeiras com balões também são tradição em festas juninas. Temos várias brincadeiras com 
balões que auxiliam na coordenação motora ampla das crianças. Segue abaixo algumas 
sugestões:

Não Deixa a Bexiga Tocar o Chão:

A clássica brincadeira que sempre diverte os pequenos. As regras são simples: jogue o balão 
para cima e a criança deve tentar mantê-lo no ar por mais tempo possível. Pode ser com as 
mãos ou com a ajuda de um prato descartável, pedaço de papelão ou funil, Tente com mais de 
um balão. Se mais crianças jogarem, conte quantas vezes elas conseguem rebater a bexiga. O 
jogo trabalha as habilidades cognitivas das crianças e a coordenação olho mão.

Jogo do Pinguim:



Coloque um balão entre os joelhos das crianças, estipule um caminho para que elas andem sem 
deixar o balão cair. Deixe a brincadeira mais interessante com obstáculos. Se o balão cair elas 
recomeçam o caminho. Ganha quem completar o circuito primeiro

10 DE JULHO - Quinta- feira

Tecnomídias EDUCAÇÃO FÍSICA ARTES

11 DE JULHO-  SEXTA-FEIRA

Atividades de rotina

CHAMADA: fichas com nomes Calendário: contagem dos 
dias e marcar no calendário

Socialização com os brinquedos de casa: 

Atividade de motricidade, atenção, concentração e equilíbrio:

Brincadeira do ovo na colher: Usando uma colher carregar o ovo (somente a casca, sem a 
gema e clara, devido poder cair) ou (bolinha), criar um caminho em linha reta para carregar o 
ovo, tentando com a colher na mão e depois tentar carregar a colher na boca. Ótima diversão!



Lanche de casa: 9h e 20 SAÍDA: 9H E 45 ÁS 10 H

12 DE JULHO- SÁBADO


