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ATIVIDADE SOBRE PROJETO DE VIDA
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PROJETO DE VIDA

Vocé sabe o que significa ter um Projeto de Vida?
Vocé j4 pensou em suas principais metas a curto,
médio e longo prazo? E sobre isso que
estudaremos na aula de hoje.

Segundo um documento norteador da educacao,
a BNCC, “idealizar a prépria vida é ter consciéncia
da responsabilidade de cada um em sua atuacao
social, descobrindo-se a si mesmo, aos outros e o
meio em que vive". Infelizmente, muitas pessoas
vivem sem um projeto de vida. Esse tipo de
comportamento ndo permite o estabelecimento de
prioridades e n&o contribui para 0 sucesso
pessoal, pois viver sem metas definidas possibilita
nao ter um foco determinado para o futuro, ja que
um plano de acéo € necessario para o alcance de
metas exitosas.

O que é um Projeto de Vida?

E uma visdo estratégica e planejada da jornada
pessoal do individuo, que inclui metas, objetivos e
planos de a¢éo para ajuda-lo a alcancar o que se
quer na vida. E uma maneira de estabelecer
direcdo, proposito e de se concentrar em areas
especificas da vida, como carreira,
relacionamento, saulde, financas e realizacdo
pessoal.
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Criar um projeto de vida requer reflexdo sobre
quem é vocé e o que deseja na vida. Assim, vocé
precisa pensar em seus Vvalores, interesses,
objetivos e estabelecer metas realistas e
alcancaveis. E importante ser flexivel e estar
disposto a ajustar seu projeto de vida de acordo
com as mudangas que ocorrem ao longo do
tempo.

Ter um projeto de vida também ajuda o ser
humano a se sentir mais satisfeito e realizado,
uma vez que ele esta trabalhando em diregcédo a
algo que realmente importa. Todas as decisfes
das pessoas decorrem de influéncias internas e/ou
externas, no que diz respeito ao apoio da
sociedade e do préprio compromisso ético de seus
atores. Por isso, ter um projeto de vida bem
definido pode ser muito importante para alcancar
o desenvolvimento pleno do ser humano.

Vocé acredita em seus sonhos?

Um dos primeiros passos para acreditar em
sonhos é se conhecer. Portanto, € necesséario
encontrar respostas para as perguntas iniciais da
existéncia, tais como: “Quem sou? Por que existo?
O que quero para o meu futuro?” E por meio do
autoconhecimento que se inicia a construcdo da
identidade pessoal. Assim, faz-se necessério
identificar quem vocé é e quais seus principais
planos para o futuro.

REFLETINDO

Destarte, ter um projeto de vida pode ser muito
importante para alcancar suas metas e objetivos
na vida. Ele é uma viséo geral do que vocé deseja
conseguir e como chegar |4, pois ajuda a
estabelecer prioridades, mantém vocé motivado e
fornece um plano de acdo para alcancar suas
metas. Além disso, ter um projeto de vida também




pode ajuda-lo a se sentir mais satisfeito e
realizado, uma vez que vocé esta trabalhando em
direcdo a algo que realmente importa para vocé.
Assim sendo, que tal iniciar seu projeto de vida?

Texto: Tudo Sala de Aula

ATIVIDADE PARA FIXACAO

1. Vocé tem alguma motivacdo em especial que
Ihe incentiva a acreditar em seus sonhos? Se sim,
gue motivacdo é essa?

2. Um Projeto de Vida pode ser definido como

a) a capacidade de se obter muito dinheiro e
posses.

b) a elaboracdo de um plano consciente para
alcancar objetivos.

c) o sucesso financeiro adquirido apos trabalho
exaustivo.

d) a satisfacdo pessoal apds incentivo de
familiares e amigos.

3. Vocé acredita ser importante ter um projeto de
vida? Por qué?

4. Muitas pessoas vivem sem um projeto de vida
definido. Diante disso, quais as principais
consequéncias para esse tipo de comportamento
humano?

5. Das alternativas abaixo, qual delas vocé
considera mais importante na vida?

a) Realizacao pessoal.

b) Relacionamentos saudaveis.

c¢) Contribuicdo para a sociedade.

d) Carreira profissional bem-sucedida.

6. Assinale, dentre as alternativas abaixo, até
guatro expressdes que para vocé séo as “chaves”
para alcancar seus objetivos de vida.

( ) Sorte ( ) Determinacéo

() Oportunidade ( ) Sonho

( ) Trabalho duro  ( ) Planejamento
() Felicidade ( ) Insisténcia

( ) Dinheiro ( ) Estudo

() Apoio familiar ( ) Esperanga

7. Imagine que vocé esta participando de uma
entrevista de emprego e a pessoa responsavel faz
as seguintes perguntas abaixo. Como vocé
responderia?

a) Quem é vocé?

b) O que vocé quer para seu futuro?

8. Cada ser humano tem uma determinada
trajetéria na terra. E cada um, em algum dia,
deixar4 de existir. Como vocé gostaria de ser
lembrado apdés o final da sua existéncia?

9. Um Projeto de Vida é um plano colocado em
papel. Nele, podemos visualizar melhor os
caminhos que devemos seguir para realizar os
nossos sonhos e alcangar nossos objetivos.
Sendo assim, que tal vocé responder as perguntas
abaixo que servirdo para a construcdo do seu
projeto de vida?

a) Como me vejo daqui a 10 anos?

b) O que pretendo colocar em pratica a partir de
hoje para que meu principal sonho seja realizado?

¢) Quais desafios possivelmente vou enfrentar
para que meu sonho venha ser realizado?

d) Para mim, o que significa ter sucesso na vida?




