
Habilidades Motoras Fundamentais: 
 
As habilidades motoras fundamentais são essenciais para o desenvolvimento físico, cognitivo e 
social das crianças na pré-escola e no ensino fundamental. Elas são divididas em duas categorias 
principais: habilidades motoras amplas e habilidades motoras finas. 
 
Abaixo estão as principais habilidades motoras que as crianças devem desenvolver nessa fase: 
 
 
Habilidades Motoras Amplas: 
 
Envolvem o uso de grandes grupos musculares e são importantes para a coordenação, equilíbrio 
e força geral. 
 
1. **Correr**   
   - Desenvolve coordenação, equilíbrio e resistência cardiovascular. 
 
2. **Saltar**   
   - Saltar com os dois pés ou em um só pé, ajudando no desenvolvimento da força muscular e 
equilíbrio. 
 
3. **Equilíbrio**   
   - Manter-se em um pé só ou caminhar em uma linha reta, promovendo a estabilidade corporal. 
 
4. **Arremessar e Pegar**   
   - Arremessar bolas ou objetos e pegá-los, desenvolvendo coordenação olho-mão. 
 
5. **Chutar**   
   - Chutar uma bola, aprimorando a precisão e a força das pernas. 
 
6. **Escalar**   
   - Subir em brinquedos ou estruturas, fortalecendo músculos e melhorando a coordenação. 
 
7. **Pedalar**   
   - Andar de triciclo ou bicicleta com rodinhas, desenvolvendo coordenação e equilíbrio. 
 
 
 
Habilidades Motoras Finas: 
 
Envolvem o uso de pequenos músculos, especialmente das mãos e dedos, e são cruciais para 
tarefas de precisão. 
 
1. **Segurar o Lápis**   
   - Desenvolver a pegada correta para escrever e desenhar. 
 
2. **Recortar com Tesoura**   
   - Cortar papel ou outros materiais, aprimorando a coordenação e o controle muscular. 



 
3. **Desenhar e Escrever**   
   - Traçar linhas, formas, letras e números, estimulando a criatividade e a preparação para a 
escrita. 
 
4. **Montar Quebra-Cabeças**   
   - Encaixar peças, desenvolvendo a coordenação olho-mão e o raciocínio espacial. 
 
5. **Abrir e Fechar Objetos**   
   - Manipular zíperes, botões, velcro e tampas, promovendo a independência e a destreza. 
 
6. **Modelar com Massinha**   
   - Criar formas com massinha, fortalecendo os músculos das mãos e dedos. 
 
7. **Enfiar Contas**   
   - Passar fios por pequenas contas, melhorando a precisão e a paciência. 
 
 
 Importância do Desenvolvimento Motor: 
 
- **Físico**: Fortalece músculos, melhora a postura e a saúde geral. 
- **Cognitivo**: Estimula o cérebro, auxiliando no aprendizado de conceitos como espaço, tempo 
e causa-efeito. 
- **Social**: Promove a interação com outras crianças em brincadeiras e atividades em grupo. 
- **Emocional**: Aumenta a autoconfiança e a autoestima ao dominar novas habilidades. 
 
 
 Como Estimular essas Habilidades: 
 
- **Brincadeiras ao ar livre**: Correr, pular corda, jogar bola. 
- **Jogos e brinquedos educativos**: Quebra-cabeças, blocos de montar, massinha. 
- **Atividades artísticas**: Desenho, pintura, recorte e colagem. 
- **Rotinas diárias**: Vestir-se sozinho, amarrar cadarços, abrir lancheiras. 
 
O desenvolvimento dessas habilidades motoras é um processo contínuo e deve ser incentivado 
de forma lúdica e prazerosa, respeitando o ritmo de cada criança. 


