EMEF DEZENOVE DE ABRIL.

ATIVIDADES REFERENTE A SEMANA: 04.07.2022 a 09.07.2022

COMPONENTE CURRICULAR: Educacéo Fisica TURMAS: 11 e 12
PROFESSOR(A): Muriel S. Treichel

OBSERVACOES: O planejamento das aulas poderdo sofrer alteracdes conforme a
necessidade do professor(a).

ORIENTACOES:

OLA, CRIANGAS E FAMILIAS! SEGUE ATIVIDADES DESSA SEMANA:

1. BRINCADEIRA GRUDA ARANHA — Os estudantes caminham sobre a linha do circulo
central (sdo os mosquitos). Um estudante se coloca no meio (aranha). Ao sinal da
professora “GRUDA ARANHA” os mosquitos devem correr para fugir da aranha, que
devera pegar um mosquitinho e trazer para o circulo central, este também se tornara
uma aranha. O ultimo mosquito a ser pego pode ser considerado o vencedor da rodada.

2. — arremessar e receber, langar para cima e pegar, chutar, arremessar no
alvo, quicar.

3. Exploragao livre de materiais na quadra — bolas, arcos e mini cones.
4. ENSAIO PARA APRESENTACAO DA FESTA JULINA — Até o dia clarear.

https://www.youtube.com/watch?v=HJhGdg gEhc
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BOA SEMANA A TODOS! UM ABRACO.


https://www.youtube.com/watch?v=HJhGdg_gEhc

